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Trong thegidi ttf nhien, vi sink vat pkong phu va 
da dang. Chung tin tqi pho bien trong gidi tit nhien, 
tren cct the cac dong, thUc vat, trong nUdc, trong 
khong khi, v.v.. Chung rat da dang vi hinh thdi, cdu 
tao va dac tinh sink hoc . Tuy nhien chung duoc xep 
vao mot so' nhom chu yeu nhi£ vi khudn, ndm men, 
ndm moc, v.v.. Co nhom vi khudn gay hai nhung 
cung co nhom lai co ich hn nhit: vtc che sit gdy thoi, 
diet khudn, tao men trong mot so' loai thi/c phdm, 
ritou, svta, v.v.. 


Nhii vdy, hieu bie't vi vi sink vat se giup ich rat 
nhiiu trong dM song. Mot trong nhvtng ich Idi do la 
van di che bien va boo qudn thi/c pham, dam bao ve 
sink thuc phdm, mang lai lai ich vi kinh teva nhat la 
bao ve site khoe cho con ngitdi. Do chinh Id muc dich 
cua cuon sdeh nay. Hy vong vdi van di dqt ra trong 
sach se giup cho ngiidi doc, dac biet Id nhd ndng cac 
kven thiic can that de che bien, bao qudn thitc phdm 
tot hefn. 


CAC TAC GlA 
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I. DAC TINH SINH HOC 
VA M6l TRACING OJA VI SINH vAt 

1. Vi khuan 

Cau too vi khuan 

Vi khudn la nhfing sinh vdt ddn bdo, cdu tao <tdn 
gian vd kich thtfdc rat nho. Moi mot te bao vi khudn 
c6 the hoat dong, song doc ldp. 

Tuy theo hinh dang ben ngodi, vi khuan diidc chia 
lam 3 nhom cd ban: cdu khudn, triic khudn, xodn 
khudn. 

a. Cdu khuan 

Trong thien nhien cdu khudn rat pho bien. Dai da 
so cdu khuan co dang hinh cdu, tuy theo s6' lddng te 
bao vd each sdp xep ma ngiidi ta chia ra cac loai sau: 

- Ddn cdu khudn: trong moi triidng titng te bdo 
dflng tach rieng. 

- Ltidng cdu khudn: hai te bdo xep thanh ttfng doi, 
co the la hinh cdu hay hinh ban cau. 

- Lien cdu khudn: gom m6t chudi te bdo lien ket 
vdi nhau. Thi du: vi khudn lactic (streptococcus 
lactis). 

- Td cdu khudn: gom 4 te bdo xep thdnh hai hang. 

- Bat cdu khudn: gom 8 td bao xep hai hang nhu 
g6i banh vuong vdn. 
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- Tu cau khuan: gom nhieu te bao xep thanh ting 
chum Ion xon nhu chum nho. So" lUdng va each sdp 
xep te bao khong theo quy luat nhlit dinh. 

Kich thUdc cua cau khuj£n thudng thay doi trong 
khoang 0,5-1 jam (pm: micromet - 10' 3 mm). 

b. True khuan 

True khuan khong chi co dang hinh que ma con co 
nhieu dang rift khac nhau. Co loai hinh dui trong; co 
loai hinh que vuong, hinh thoi, hinh mui mac, hinh 
hfdi liem, co loai khong song doc l&p ma ket thanh 
ting doi, co loai xep thanh ting chuoi dai nhu lien 
true khuan. 

DUa vao kha ndng hinh thanh bao ti hay khong 
ngUdi ta chia lam hai loai true khuan: true khu^n 
sinh bio ti (hieu khi hoac ky khi tuy tien); true 
khuan ky khi sinh bao ti; trUc khu^n khong sinh 
bao ti. 

c. Xodn khuan 

Gom nhing vi khuan co mot hay nhieu vong xoan, 
phan biet v6i nhau ve do dai, dudng kinh, so" lUdng, 
dac trUng vong xo&n. 

Bao ti va si hinh thanh bao ti 

Bao ti con goi la nha bao, loai nay khong nhat 
thiet co d t&t ca cac vi khuan. Si hinh thanh bao ti 
thUdng thay cl true khuan, d c£u khu&n it hdn, con d 
vibrio va xoan khuan hoan toan khong gap. De phan 
biet vdi loai trie khuan khong sinh bao ti ngUdi ta 
xep loai trie khuan co bao ti hi&i khi hoac ky khi 
tuy tien vao giong bacillus, true khuan co bao ti yeu 
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c&u ky khi dien hinh vao giong Clostridium, cau 
khuan co bao tit thUdng thiy d Sarcina ureae. Bio tu 
cua vi khuan co dang hinh cau hoac hinh trai bau. 

- Cac dang hinh thanh bao tik: Bio tik co the hinh 
thanh d bit ky vi tri nio trong te bao vi khuan. Mot 
so' vi khuin bao tu hinh thanh cl mot d£Lu te bao, dau 
nay co the bi phinh ra. Kieu nay thUdng gap cl loai 
trUc khuin clostridium. Co khi bao tik d giiia te bio. 
Tuy theo dUdng kinh cua bao tik so vdi te bio lam cho 
ti bao co hinh dang khac nhau: Neu dUdng kinh nho 
hdn be ngang te bao thi hinh dang khong thay doi 
hoac 16n hdn thi lam cho te bao co hinh thoi. 

- Kha ning chiu dung cua bio tot: Bao tik co she 
chiu dung rat ldn doi v6i dieu kien khong thuin ldi 
cua moi trUdng ben ngoai. Bao tu cua mdi loai vi 
khuin co site chiu dung khac nhau, cl nhiet do 100°C 
bao tik bacillus aureus chiu dude 2 phut, bacillus 
subtilis-180 phut, B. mesentericus-380 phut... Tuy 
theo sUc nong kho hay Udt mi bao tu bi huy hoai d 
nhiet do khac nhau. N6i chung, khi hip cl nhiet do 
cao bio tik bi tieu diet. ThUdng cung mot loai bao tik 
hip d 120°C trong 15-20 phut li bi tieu diet het, con 
siy cin nhiet dd cao khoang 150-170°C trong 1-2 gid. 

Doi vdi tac dung cua hda chit, bao tik cung co sikc 
chiu dung cao hdn nhieu so vdi the sinh dUdng, thi 
du: the sinh dUdng bi tieu diet bdi phenol 5% trong 
vai gid nhUng bao tik sau 15 ngay mdi bi tieu diet. 

6 dd pH khac nhau sikc chiu dung cua bio tik vdi 
nhiet do cung thay doi. pH cing tha'p sikc de khang 
vdi nhiet do cang giam. 
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Sd di bao tii co kha nang chiu dung cao doi vdi dieu 
kien khong thuan ldi la do cdu tao va trang thai sinh 
hoc (sinh ly, sinh hoa, hoa ly) cua bao tut da thay doi 
nhieu so vdi the sinh dudng. Vo bao tii chiia nhieu 
lipit va day lam han che rat nhieu sU xam nhap cua 
cac cha't hoa hoc. Dong thdi cau true xop cua mang lai 
la vat each nhiet kha tot. Them vao do lrfdng nUdc 
chiia trong bao tii rat it, phln Idn cl trang thai lien 
ket lam cho siic chiu dung cua bao tii vdi dieu kien 
ben ngoai nhat la nhiet do tang len nhieu. Hdn nUa, 
cac he enzim d trang thai g&n nhu khong hoat dong, 
cac phan ting sinh hoa h&u nhU khong xay ra, lam 
cho bao tii co the ton tai d trang thai nghi m6t thdi 
gian kha dai tdi hang ndm, tMm chi nhieu nam. 

- Su nay mam cua bao tii: bao tii hinh thanh trong 
dieu kien moi trUdng kho khan. Khi gap dieu kien 
thu&n ldi ve cha't dinh dUdng, do ^m, nhiet do... bao 
tii se nay m&m. Chi trong khoang tii 40-50 phut te 
bao mdi dUdc hinh thanh tii bao tii. 

- Y nghia va dieu kien hinh thanh bao tot: sii hinh 
thanh bao tut d vi khuan dUdc coi la dac tinh on dinh 
cua mot so' loai vi khuan. Noi chung bao tii hinh 
th^nh khi moi trUdng co nhutng yeu to khong thuan 
ldi cho ddi song nhu kho han, nhiet do qua cao, qua 
tkp, chat doc... 

Moi t§' bao thudng chi hinh thanh mot s6' bao tii. 
NhU v&y sU hinh thanh bho tii d vi khu£n khong phai 
la mot hinh thiic sinh san mh d day co the coi nhU 
mot hinh thiic bao ve dac biet, chuyen tot trang thai 
hoat dong sang trang thai nghi. 
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Sinh trflcTng cua vi khuan 

Cac te bao vi khuan thfldng sinh san bang each 
phan doi. Khoang gifla te bao, ndi se bi phan c&t, te 
bao cha't hinh thanh vach ngan tie mang. Tfl do te 
bao dfldc chia lam doi va hai te bao mdi tao thanh. 
Nhflng te bao mdi co the khong dong nhat ve kich 
thude vi vach ng&n khong phai bao gid cflng cl chinh 
giiia te bao me. 

C£iu khu^n khi sinh san te bao dfldc chia tren mot, 
hai hoac ba mat ph&ng vuong g6c vdi nhau. Nhflng te 
bko con sau khi tao thanh khong tach khoi nhau 
ngay ma thfldng lien ket vdi nhau thanh doi, thanh 
bo tfl, b6 tam-mfldi sau, thanh chuoi hoac thanh 
chum nho. 

Tnic khu&i vdi nhflng te bao non mdi xep giong 
can khuan: xep doi theo chieu dai hodc dinh lien 
thanh chudi. Da so trfle khuan dfldc s5p xep rieng re 
Ion xon. 

Trfle khu£n ph&n nhieu la hinh tru dai, hinh tru 
ngdn giong kieu cai thung, doi khi con th&y hinh non 
cut, non lorn ho&c bi that d gifla. 

Vi khu^n cd toe do sinh trfldng rat ldn. Toe dd nay 
phu thuoc vao dieu kien dinh dfldng, nhiet do, mfle do 
hidu khi v& hang loat nhflng yeu to khac. 

Trong cac dieu kien thuan ldi te bao co the phan 
chia sau 20-30 phut. Nhfl vay, mot ngay dem co tdi 
48-72 vong t&ng doi khoi lfldng: tfl 1 te bao sau 24 gid 
co the thanh 471469. 10 15 te bao vk sau 36 gid khoi 
lfldng vi khu^n khoang 400 T. Neu vi khudn cfl sinh 
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trifdng theo da nay thi 1 te bao sau 5 ngay dem se 
dat dcfdc khoi Itfdng lap day cac bien ca va dai difdng. 
Nhifng thifc te lai khong phai nhif vay. Vdi nguon 
thifc an can dbn d moi trifdng, cac dieu kien song c6 
the thay doi, nhifng san phfim trao doi chbt va san 
pham tao thanh, cac nhan to d moi trifdng ben ngoai 
(nhan to hoa hoc, sinh hoc...) deu lam thay doi toe do 
hoac kim ham hoac lam ngrfng sinh trifdng, Giam 
nhiet do 10°C thi toe do sinh san giam 2-3 lbn. 

Vi khuan vao nhifng dieu kien mdi trong moi 
trifdng chifa quen khong sinh san difdc ngay ma phai 
mat thdi gian lam quen-lag phase (pha tiem phat), 
sau do la giai doan sinh san theo lol tang doi theo cap 
so nhan-logarit phase (pha chi so), roi pha on dinh va 
cuoi cung cac te bao gib cung vdi sif can kiet cac chbt 
dinh difdng trong moi trifdng, cac te bao bi chet-pha 
suy vong. 

Sif hif hong cac san phbm thifc pham deu co lien 
quan den vi sinh vat. San phbm bi chua, bi oxy hoa, 
moc, thiu oi... deu la do vi sinh vat, ma trutdc het lb vi 
khuan, sinh trifdng va hoat dong song manh me. 

d. Xa khuan 

Xa khubn con goi la nam tia co cau true lien quan 
nhieu vdi vi khuan va nb'm ha dang. Chung drfdc xep 
d vi trl trung gian giifa vi khubn va nam. Xa khubn 
phan bo rong rai trong tii nhien, trong dat, ao dbm va 
trong nifdc noi chung. Dbt 1a moi trifdng song chu yeu 
cua xa khuan. So' lifdng cua xa khubn co the dat tdi 
hang chuc, hang trbm trieu ca the trong 1 gram dbt 
giau chbt hiiu cd, nhat 1a trong nhifng thang he. 
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Xa khuan co cau tao drin bao, dang sdi phan 
nhanh, dUdng kfnh moi sdi td 0,8-lpm. Tap hdp cua 
he sdi la mixen-khuan ti. Phan sdi cam sau vao trong 
long moi trddng goi la khuan ti cd chat. Phan sdi moc 
tren be mat moi trddng goi la khu&n ti khf sinh. T6i 
mot giai doan nh&t dinh khufin ti khf sinh se moc len 
nhdng nhanh nho goi la cuong bao td. Hinh dang 
cuong bao td khac nhau tuy loai xa khuan. Mot so" co 
dang th&ng, dang xo;in, dang tua cuon, dang vong... 
Den giai doan sinh san bao td se dude sinh ra td 
nhdng cuong bao td. Bao td hinh cau, hinh bau due, 
hinh que... 

Xa khuan co the sinh san bang bao td hoac raau 
sdi. Bao td cua xa khu&i la cong cu sinh san chd 
khong phai la hinh thde bao ve nhu d bao td vi 
khuan. Xa khuan la vi sinh vat hieu khf. No thcfdng 
moc tren be mat cd chat. Khuan ti cua xa khuan sinh 
trddng tren moi triidng dac tao thanh khuan lac. Luc 
d£u khu^n lac giong khu&i lac vi khufin, sau khi 
phat trien thanh khu;in ti khf sinh chung tao thanh 
phdn trung tam v;\ nhdng sdi di ra chung quanh nhu 
nhdng tia sang td mat trdi. 

Xa khufin co cac loai s&c to", co loai khong co sac to". 
Xa khu^n thddng co mau hong, do, xanh, nau, den... 
Sac to" co the dong vai tro trong trao doi chat, nhat la 
qua trinh ho hap. Mot so" sac to" co tac dung diet 
khuan. Xa khuan bdt mau thuo'c nhuom apilin rat 
tot. Da s6" xa khuan thuoc gram dUdng. 

Xa khuan sinh tracing tot trong moi trddng co 
nguon dinh dudng cacbon va nitd, nhung nhu cau 
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dinh dddng ttfdng doi thap so vdi cac nhom vi sinh 
v&t khac. Nhiet do thich hdp la 26-37°C, pH thich hdp 
la 6-8. Xa khuan co kha nang phat trien tren nhffng 
cd chat ma nam va vi khuan khong moc dddc, dieu 
nay cluing to kha nang phan giai chat hflu cd ban 
vdng d xa khuan rat cao, chung gop phan tich ciic vao 
viec phan giai cac hdp cha't hQu cd trong td nhien. Sd 
di nhii vay vi xa khuan rat co kha nang sinh nhieu 
enzim thuy phan ngoai bao. Khi xa khu£n moc d cac 
thdc pham se lam hit hong san pham vh co mui da't. 
Xa-khuan co dac tinh rat quy gia la nhieu loai co kha 
nang sinh cac chat khang sinh. Mot vai gio'ng xa 
khu^n gay benh cho ngddi va dong vat. 

e. Nam 

Nam moc 

Nam (mycota hoac fungi) la mot nh6m thdc vat ha 
dang rat 16n va da dang. Chung khong co chat diep 
luc (clorophill), do v&y chung khong the td tong hdp 
dddc cac chat hdu cd td khi cacbonic (C0 2 ). Chung 
c£n c6 san cac chat hdu cd trong moi trddng vk khong 
khi d§ phat trien va hoat dong song. 

Nam co the chia lam hai nhom: macrophyte (nam 
ldn) va microphyte (n&'m hien vi hodc vi na'm). Na'm 
moc thude vi na'm. Nam hien vi thddng phat trien 
tren be mat cac chat thanh cac dang long td, mang 
nhen hoac sdi bong, mot so tao thanh mang hoac 16p 
mong. Nhieu loai co y nghia cong nghiep, dddc dung 
trong san xu&'t axit hdu cd, enzim, chat khang sinh, 
vitamin, mot s6' dang tddng, chao, nddc cha'm, 
phomat... 
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Nhieu nam moc lam hong thiic phkm va hang cong 
nghiep. Mot so' gay benh cho ngiidi, dong vkt va thiic 
vkt. 

Nk'm moc la loai thiic vat khong co chk't diep luc, 
nen chung chi song diidc nhd co he sdi bam vao cac 
chat hdu cd. He sdi cua nkm moc c6 mot so kn sau 
vao cd chkt goi la khukn ti cd chk't hay khukn ti dinh 
diidng, mot so moc ra ngoai be mkt cd digit goi lk 
khuan ti khi sinh. NhGng khukn ti khi sinh la nhiing 
long td mku trkng, moc thanh mot 16p sdi mem va 
dan dkn se c6 mot so sdi phat trien thanh cd quan 
sink san dac biet mang bao ttf. Mau skc cua bko tri se 
dac triing cho mau skc cua nk'm moc khi gia. 

Phkn ldn cac loai nam moc he sdi co vach ngan. Vi 
vay, chiing lk loai sinh vkt co cau tao da bao. O mot so 
loai nkm bac thkp, he sdi khong cd vach ngan, toan bo 
.khuan ti coi nhii mot te bko phan nhanh (thay d cac 
gio'ng mucor, rhizopus, absidia,...). Ve nguyen tac cau 
tao te bao cua nkm moc khong khac vdi te bao vi khuan 
vk nkm men, nhiing cd mot hokc doi khi cd vai nhan 
dinh hinh. Trong te bao chk't thiidng tao thanh mot so 
khoang-Vakuol (khong bko), chha dky dich bko. 

Oidium cd khukn ti phan nhanh manh. O cac san 
ph£m sGa vk diia thiidng gap oidium lactis. No phan 
huy axit lactic. Nam oidium tuckeri gay benh nam 
siidng cho mot so qua. 

Monilia lk dang chuyen tiep cua nk'm da bko sang 
nam sinh san ddn bao moc choi nhii nk'm men. No 
gay benh thoi qua. Mot so loai len men riidu cham vk 
cd the tich luy diidc tren 5° con. 
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Nam men 

Nam men la ten chung chi nhom nam men c6 cau 
tao ddn bao va thiidng sinh san bang each nay choi va 
phan c&t. Nhom nay co nhieu trong tii nhien. Nhieu 
loki trong nhom nay co kha nang len men nidu, diidc 
ap dung trong san xuat riidu, bia, riidu vang, lam 
banh mi. Te bao nam' men giau protein, vitamin (dac 
bidt la vitamin nhom B va tien vitamin D2-bo sung 
dinh dudng vao thde an gia sue va co the dung de che 
mot so" dang thde ph^m cho ngifdi. 

Hinh dang va cau tao te bao nam men 

Te bao nam men hinh trdng (men bia), hinh elip 
(men riidu vang), hinh cau (torulopsis), hinh g&y 
(candida), hinh qua chanh. Kich thiidc cua te bao 
nam men vao khoang 8-15 pm. 

Te bao n£m men gom co vo (hoac thanh), mang, te 
bao chat, nhan, mot hoac hai khong bao va nhdng 
giot md, hat glycogen va votulin. Trong te bao chat 
chua riboxom-ndi tong hdp protein va ti the 
(mitocondri)-ndi xay ra qua trinh oxy hoa-khd, ndi 
cung cap nguon nang liidng cho te bao. 

O mot so" nelm men vo te bao co kha n&ng ket dmh, 
vi vay chung co the ket vdi nhau. Qua trinh nay goi 
la sii ket lang v^i co mot y nghla 16n trong nghe nau 
bia vk lam riidu vang, vi cac t§" bao dinh vdi nhau 
nhanh ldng xuong diidi lam cho dich len men trong, 
men nay goi la men chim. NhGng n&m men khong co 
kha n&ng ket lang diidc goi la men noi. Giong 
Torulopsis lai co kha nang dinh nhay rat manh lam 
ca khoi dich bi nh&y, gay hong san pham. 
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Nam men co the sinh san b&ng bao til (tit 1-12, 
thtfdng la 4-8 bao til). Bao tu khi ra ngoai gap dieu kien 
se phat trien thanh mot te bao nam men mfii. Nam 
men sinh san chu yeu bang each nay choi. Te bao me 
nay sinh ra mot choi nho rdi 16n d;ln len va se tach ra. 
Qua trinh nay xay ra khoang 2 gid. <3 mot so giong nam 
men, te b&o con khong tach rdi ma ket thanh mot 
chu6i. Dae tinh nay c6 d cac n^m men tao mang. 

Trong thdc te hien nay hay gap giong Sacchromyces 
sinh san bang nay choi, khi gap dieu kien khong thu&n 
loi thi sinh bao tut. NhCfng loai quan trong la 
saccharomyces cerevisiae-dung trong san xuat riiOu, 
men banh mi, sacharomyces vini-trong san xuat riidu 
vang, saccharomyces carlsbergellsis trong nghe lam 
bia. Moi loai co kha nang len men cl cac loai dtfdng khac 
nhau, tao thanh mot so liiOng nfdu khac nhau, dieu 
kien nay choi va sinh bao tu cung khac nhau. Moi loai 
gom nhieu chung (hay noi). 

2. Sieu vi khuan va thtfc khuan the 

Sieu vi khuan hay dung hdn phai goi la Virus. 
Chung la nhflng sinh vat ciic nho chi co the nhin thay 
chung cl diidi kmh hien vi dien tut. Do la nhufng tac 
nhan gay ra bao nhieu benh truyen nhilm nguy hiem 
ldn doi v6i con nghdi, dong vat va thiic vat. Virus 
khong the song doc lap, phai ky sinh vao te bao chu 
va luc nay mdi the hien tinh chat song cua no. 

Cau tao va sinh san cua virus 

Virus co cau tao nhU sau: Phan giha la axit 
nucleic, moi loai virus chi chda mot loai axit nucleic 
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(ADN hoac ARN). Trong gidi virus, nhom chvta ARN 
chiem da so. Phan ngoai la vo goi la capxit. Neu la 
virus Idn con co them vo ngoai. Vo giii chile nang bao 
ve la mot loai protit dac biet. Ph&n axit nucleic ben 
trong rat quan trong, no giii vai tro di truyen. Khi 
vao te bao chu ph&n nay quyet dinh viec tong hdp 
nen cac phan tu axit nucleic va vo boc protit mdi dd 
phuc vu cho sinh san: 

Moi virus co mot te bao chu tildng iing. Virus dildc 
hap thu tren vo te bao chu va xam nhap vao noi bao, 
phJin axit nucleic dildc giai phong khoi vo boc. Khi 
virus da d trong te bao chat, chung se nhanh chong 
vao nhan de bat dau sinh san. O day virus bat te bao 
tong hop ra cac axit nucleic mOi theo khuon axit 
nucleic virus til ngoai vao. Cac nguon vat lieu nhii 
axit amin, cac nucleotit va nguon nang lildng cua te 
bao deu phai phuc vu cho nhu cau cua virus. 

Sau khi tao thanh nhieu axit nucleic m6i, te bao 
phai tien hanh tong hop cac protein capxit de tao 
hinh cho nhdng virus m6i. Cac virus mdi nay se pha 
vd mang te bao va dildc giai phong ra ngoai. Ket qua 
la te bao chu bi chet va vo van cac virus con dildc 
hinh thanh. Qua trinh nay co the xay ra til vai phut 
den vai chuc gid. Mot virus qua qua trinh sinh san 
co the cho tif 1.000 den 10.000, co khi t6i 100.000 
virus con. 

Thilc khu&n the la virus cua vi khuan co kha nang 
lam tan cac te bao chu rat nhanh. 

Thilc khuan the co hinh dang giong qua chuy, 
phhn duoi dildc gan vao vo te bao vi khuan, dong thdi 
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tiet ra mot loai enzim lam tan vo te bao, roi day phan 
axit nucleic vao noi bao. Qua trinh tao hinh cac 
bacteriophage mdi Liidng tii nhii d virus noi chung, 
nhiing toe do thiidng xay ra rat nhanh, co the chi 
15-20 phut. Trong cong nghiep vi sinh vat dung vi 
khuan lam giong san xuat thi thuc khu^n the la ke 
thu nguy hiem nhat, co the huy diet giong lam hong 
ca qua trinh san xuat.' 

Trong tnidng hdp nay can phai thay giong mdi hodc 
phai thanh trung ky ca thiet bi va ndi san xuat. Trong 
y hoc ngiidi ta cung dung mot so' thtfc khuan de diet cac 
vi khu^n gay benh va cung thu diidc ket qua. 

3. Thanh phan hoa hoc cua vi sinh vat 

De nghien cdu qua trinh dinh diidng cua vi sinh 
vat, nhat la yeu c&u cua chung doi vdi thde an, triidc 
het efin n:im diidc thanh phan hoa hoc cua cd the vi 
sinh vat. 

Chuyen hoa cac hdp chat gluxit. Magie (Mg) tham 
gia thanh phSn cac he enzim quan trong trong te bao. 
Cac nguyen to' khac cung gut nhdng vai tro khong 
kem quan trong. Dac biet co mot so' nguyen to' tuy 
chiem so' liidng ede it trong te bao vi sinh v&t nhiing 
lai vo cung can thiet cho sd ton tai va phat trien cua 
vi sinh vdt, goi la nguyen to vi liidng. Nhiing nguyen 
to' vi liidng chu yeu la B, Cu, Zn, Co, Mo, Mn, Fe... 
chung tham gia trong thanh phan cac enzim cua vi 
sinh v&t. Tat ca cac phan dng tong hdp sinh hoc, 
phan giai va trao doi chat hdu cd deu co sd tham gia 
cua cac he enzim. 
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A. Dinh during vi sink vdt 

Vi sinh vat khong co cd quan dinh diidng rieng 
biet. Cac chat dinh dtfdng vao te bao va cac san ph&m 
cua qua trinh song tif te bao tiet ra moi trbdng qua 
toan the be mat te bao nhd qua trinh khuech tan, 
tham th&u va hap phu. 

VM chat dbdc di qua ttf bo phan nay sang bo phan 
khac dude coi la sii khuech tan. Trong te bao co nhieu 
hudng dua den can bang nong do cac chat trong tat 
ca the tich dung dich va do vay xuat hien dong 
khuech tan. Cac chat dUdc dong hoa, nong do cua 
chung giam dan va qua trinh khuech tan dtfdc tiep 
tuc khong nghng. 

Neu tren diidng khuech tan co mang ban tham thi 
qua trinh dUdc goi la tham thau. Qua trinh nay dUdc 
thiic hien nhd sil khac biet ap suat th^m tha'u d hai 
phia mang ban tham. Vo te bao va mang te bao chat, 
ddc biet la mang te bao chat, dong vai tro mang ban 
tha'm. Nude, cac ion mang dien tich trai d£u (te bao 
vi khuan thddng mang dien tich am) va nhiing phan 
tq khong ldn (glucoza, sacaroza, maltoza...) di qua 
dvfdc mang ban tham, con nhiing cha't cao phan tii 
(tinh bot, xenluloza, protein) khong di qua diidc. 
Nd6c tha'm td phia co ap liic thhm thau nhd sang 
phia co ap liic ldn, con cac dung dich v;tt chat thi 
ngiidc lai. 

Sii Mp phu la hut vat chat tren be mat. Te bao 
mang dien tuy thuoc vao do pH cua dung dich, vi vay 
nd hut cac ion ho&c cac phan tb mang dien trai dau. 

Nude di vao te bao trong triidng hdp ap suat tham 
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tM'u trong te bao cao hdn mot chut so v6i ben ngoai. 
Neu te b&o rdi vao moi trddng co ap sua't cao hdn ap 
suit noi bao thi nude tG te bao tiet ra moi trtfdng 
chung quanh sinh ra hien tddng tieu nguyen tddng 
va te bao co the bi chet. 

a. Dinh dti&ng cacbon 

Tuy thuoe vao kha nang dong hoa cac nguon 
cacbon ta co the chia vi sinh vat thanh hai nhom: tG 
dddng (autotrophe) va di dudng (heterotrophe). 

Nhdng vi sinh v£t tG dGdng co kha nang tong hdp 
cac chat hCfu cd tic khi C0 2 nGdc va muoi khoang. 
Diia vao nguon nang lGdng dung cho tong hdp so 
nay lai dGdc chia thanh cac vi sinh vat quang hdp va 
h6a hdp. 

Cac vi sinh vat quang hdp dung nguon ndng ludng 
mat trdi. Chung co cac chat m£u tGdng td nhu chat 
diep luc cl cay xanh. NhGng vi khu£n co sic to m£u do 
thuoe phan nhom nay. 

Cac vi sinh vat h6a hdp dung nguon nang ludng 
dxidc giai phong trong cac phan Gng oxy hoa cac chat 
vo cd. Vi khuan nitd sit dung nguon n&ng lGdng trong 
phan ting oxy hoa NH 3 de tong hdp cac chgit hGu cd. 

NhGng vikhu&i nitrat, vi khu&i ldu huynh vo 
mSu, vi khuiJn sfit thuoe phan nh6m nay. 

Cac vi khuan di dGdng chi dong hoa dGdc cac chat 
hfiu cd. Chung dude chia lam hai nhom: hoai sinh va 
ki sinh. NhGng vi sinh vat hoai sinh dinh dGdng bang 
cac thOtc an hGu cd da chet. Thuoe phan nhom nay la 
cac vi khuan g&y thoi va len men, cac nam moc va 
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nam men. Nhiing vi sinh v&t ky sinh thiidng la 
nhutng vi sinh vat gay benh, nhiing virus va thiic 
khu&i the song bam vao nhiing cd the song. 

b. Dinh duang tiitff 

Nitd co trong thanh phan prtolein, axit nucleic va 
nhiing ch&t khac co chiia N cua te" bao. Nhiing vi sinh 
vat ky sinh co kha nang tieu hoa diidc protein cua vat 
chu, nhiing dang hoai sinh khong can tat ca cac axit 
min, ma co the tong hdp chung tut nitd khoang, chu 
yeu la cac muoi amoni. 

Nhieu vi khuan, nam moc, xa khuan co the set 
dung nguon nitrat va nitrit. Cac nguon nay diidc khef 
thanh NH 3 . 

Mot so' vi khu&n co the dong hoa diidc nitd phan tif 
cua khong khf. Nhiing vi khu&n nay diidc goi la vi 
khuan co" dinh nitd. Do la cac vi khuan not re song d re 
cay ho d&u va mot so" vi khuan s6"ng tii do trong d&t. 

c. Dong hoa cac chat khoang 

Cac nguyen to" tro la liiu huynh, photpho, kali, 
canxi, magie, s&t... Phan 16n cac vi sinh vat dinh 
diidng cac nguyen t6" n&y 5 dang muo'i khoang. Nguon 
K va P c6 the dung K 2 HP0 4 , KH 2 P0 4 hoac 
{NH 4 ) 2 HP0 4 , NH 4 H 2 P0 4 va K 2 S0 4 , nguon magie va 
liiu huynh - MgS0 4 , nguon s&t-FeCl 3 , FeS0 4 . Cac 
nguyen to vi liidng (kem, mangan, coban, niken, 
dong) co san trong thanh phan cd ch&"t ho&c trong 
dang muoi khoang co trong niidc. Nhieu tnidng hdp 
nuoi cay vi sinh vat phai bo sung cac nguyen to" vi 
liidng vao moi triidng. 
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d. Nhu cdu ve vitamin 

Vitamin la cac chat sinh trddng chinh, dong vai tro 
quan trong trong thiic an bo sung cho vi sinh vat. 
Mot so' vi sinh vM can vitamin trong moi trtfdng dinh 
dilQng, mot so' khac thi co the tii tong hdp difdc. 
NhQng vitamin co anh hildng den sinh trddng cua vi 
sinh vat la vitamin PP (axit nicotinic), vitamin Bl 
(tiamin), vitamin B2 (ribonavin), (vitamin H) biotin, 
axit pantotenic (vitamin B5) v.v... 

B. Ho hap ff vi sinh vat 

Trong qua trinh ho hap cac chat hiiu cd phiic tap 
bi oxy hoa va ket qua la nang lUdng difdc giai phong 
de phuc vu cho nhu c£u hoat dong song cua te bao. 

Mot so' vi sinh vat dung oxy de ho ha'p goi la nhutng 
vi sinh vat hieu khi (aerobic), so khac khong chn oxy 
goi la nhdng vi sinh v&t ky khi hay yem khi 
(anaerobic). Mrfc do ky khi cl nhdng vi sinh vat cung 
khac nhau. Co s6' chi phat trien trong dieu kien 
khong co oxy goi la vi sinh vat ky khi tuyet doi hoac 
bat buoc, co so ky khi phat trien diidc ca trong khi co 
oxy goi la vi sinh vat ky khi tuy tien. 

So nSng lddng dddc tach ra tuy thuoc vao nguyen 
lieu ho ha'p va mtic do oxy hoa cua no. Cac nguyen 
lieu ho ha'p co the la hydrat cacbon, cac loai rtfdu, 
axit hiiu cd... Nang hfdng sinh ra nhieu hdn ca la Cl 
trong qua trinh ho hap hieu khi. 

Ho hap ky khi khong co oxy tham gia. Kha n£ng 
ldi dung nang hidng trong ho ha'p ky khi goi la len 
men. Len men la sU song khong can oxy. Ngay nay 
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khai niem len men co nghia rong hdn: len men la qua 
trinh nuoi cay vi sinh vat ky khi hoac hieu khi de thu 
mot hoac mot so san pham trao doi chat cua chung. 

Qua trinh oxy hoa trong ho Mp ky khi tach ra H 
va ion nay se ket hdp vdi mot so san ph^m ho hap 
hoac tr& thanh H 2 3 dang td do. 

Nam men la mot dien hinh cua vi sinh vat ky khi 
tuy tien. Trong qua tninh len men rddn (ky khi) n£m 
men dung glucoza lam nguyen lieu d&u. 

Nhdng nam men cung c6 the phat triin trong dieu 
kien co oxy cho tang sinh khoi la chu yeu, con rddu 
etylic khong tao thanh hodc tao thanh r&'t it. 

N5ng lddng dddc giai phong trong qua trinh ho 
Mp chi co 10-25% dddc sii dung cho vi sinh vM, so 
con lai toa ra moi trddng chung quanh 3 dang nhiet, 
quang hoac dien nang. Dieu nay dddc thay ro d sd td 
dot nong khoi hat hoac cac vat lieu bao quan, tang 
nhiet trong qua trinh l&n men, sr£ dung phan bon 
trong cac nha kinh lam nguon nhiet sinh hoc... 

C. Enzim cua vi sinh vat 

Enzim hay men la cac chat hfitu cd phdc tap (ban 
chat la protein va co the them pMn khong phai 
protein-nhom ngoai hay la coenzim) dong vai tro xuc 
tac ta't ca cac phan dng hoa sinh trong qua trinh trao 
doi chat 3 cac cd the. 

Cac vi sinh vat ra't phong phu enzim, c6 cac enzim 
tong hdp, enzim thuy phan, enzim oxy hoa-kh*,... 
Nghy nay nhieu nd6c da xay ddng dddc nen cong 
nghidp enzim bang phddng phap nuoi ca'y vi sinh vat. 
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Nh itn g enzim diidc tach ra ngoai te bao va tham gia 
phan huy thOtc an cl moi tracing chung quanh goi la 
enzim ngoai bao, nhiing enzim chi dong vai tro cua 
minh trong te bao goi la enzim noi bao va nhiitng enzim 
nay chi diidc tach ra sau khi da pha huy te bao. 

Cac enzim chia thanh nhiitng nhom sau: 

- Enzim oxy h6a khct: cac enzim nay xuc tac nhiing 
phan iin g trong qua trinh ho hap va len men. 

- Enzim chuyen hoa: chung chuyen nhiing nhom 
tii chlft nay sang chat khac. 

- Enzim thuy phan xuc tac cac phan itng thuy 
phan hydrat cacbon, lipit, protein... 

- Liaza xuc tac cac phan iing phan huy khong co 
mldc tham gia. 

- Enzim dong phan hoa xuc tac cac phan ling dong 
phan. 

- Enzim tong help xuc tac phan iing ket hdp hai 
phan tii. 

Noi chung trong te bao vi sinh vat c6 du mat cac 
enzim thuoc 6 nhom tren, nhiing tuy thuoc vao chung 
loai va cd chSit, so' liidng enzim diidc hinh thanh de 
phuc vu cho nhu c&u sinh ly. Co nhiing enzim chi 
hinh thanh trong di£u kien co mSt mot cd chat nao 
do, ta goi nhiing enzim ay enzim cam iing. Cac 
enzim ngoai bao chu yeu 1^ cac enzim thuy phan. Cac 
chung co kha nang dong hoa diidc cac chd't hGu cd 
phiic tap clin phai tiet ra nhiing enzim thuy phan 
tiidng iing de phan huy cd chat d6 thanh nhiing ch£t 
ddn gian co the dung cho qua trinh dinh diiSng. 
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4. Vi sinh vat trong tijf nhien 

Vi sinh vat trong tii nhien rat phong phu va da 
dang, thanh ph&n va so' liidng phu thuoc rd't nhieu va 
dieu kien song. 

a. Vi sinh vat trong khong khi 

Ban than khong khi khong phai la moi triidng oho 
vi sinh v&t phat trien. Bdi vi trong khong khi khong 
co chat dinh diidng va cac dieu kien khac cho sii phat 
trien cua vi sinh vat. 

Vi sinh vat co trong khong khi chu yeu la cung v6i 
bui ban bay len roi lai rdi xuong dat. 

Thdi gian ton tai cua chung trong khong khi khong 
lau. Mot so kha 16n bi anh sang mat trdi tieu diet, 

Vi v&y, so' liidng va he vi sinh vat khong khi phu 
thuoc vao so' ldpng va he vi sinh vdt dat ma 16p khong 
khi bao phu. So vi khuan nhieu nhat la d vung khong 
khi tren cac vung dong dan, nhd't la cac thanh pho' 
16n; ngvidi va xe co di lai nhieu, bui bo'c manh. Khong 
khi d thon xom it bui hdn, nhting rieng khong khi 0 
nhdng ndi chan nudi gia sue lai rat nhieu vi sinh vat. 
6 cac vung riftig nui, viidn, dong co, bien, ho khong 
khi co it vi sinh vat. Khong khi d cac vung dat lanh 
coi nhii khong co vi sinh vat. 

So' liidng vi sinh vat cung thay doi theo quy luat: 
Cang len cao liidng vi sinh vat cang giam. 

Sij£ tdng so liidng vi sinh vat trong khong kbi do 
nhieu nguyen nhan, nhiing phan ldn la do tinh trang 
ve sinh kem (it thong gio, it quet don) hoac dan cii 
dong due qua, dong vdt nhieu... 
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Cac tham cay xanh co y nghia rat ldn doi veil si 
lam giam so' lidng vi sinh vat trong khong khi. La 
cay va bui cay co kha nang gii bui. Va nhi vay gii 
lai ca vi sinh vat khong lan toa vao khong khi. Ngoai 
ra, cac rung trong, dac biet la ring thong va cac ring 
co g§ ho&c la thorn con co tac dung khi khuan lam 
cho khong khi trong lanh. 

Nhing vi sinh v&t thidng gap trong khong khi 
cung thidng la nhing loai co trong dat. Thanh phSn 
he vi sinh vat khong khi khong phai la co dinh. Trong 
khong khi thidng co nhing loai chiu ding didc tac 
dung cua tia ti ngoai va kho can nhi trie khu^n ca.o, 
cic vi khu&n gay benh khac, cung nhi cac bao ti cua 
vi khu£n, cua nam moc va ca nam men. Ngoai cac vi 
khuan, nam, xa khuan, virus, dang chu y la vi khuan 
g&y benh cung kha nhieu, nhat la cac loai vi khuan 
lao, bach hHu, cac vi rut gay benh cam, cum, xuat 
huyet... Nhing loai nay didc phat tan vao khong khi 
la ti nhing ngidi benh. Nidc bot co the ban ra lm 
khi noi chuyen. Hit hdi co the bin ra xa hdn 3-4 m. 
Tinh ra mot lan hit hdi co the tung ra 1-2 van vi 
khuhn. Vi vay, khong khi la nguon truyen cac vi sinh 
vat gay benh va lam hi hong thic ph^im. 

He vi sinh vkt khong khi thay doi nhieu theo thcfi 
gian trong n&m, so lidng ldn nM't vao mua h£ va nho 
nh&'t v^o mua dong. 6 nidc ta mua he nang, gi6 
nhieu bui kho bay len kha cao, nhing lai mia bao 
nhieu, nidc mia se lim sach vi khuan trong khong 
khi. 

Trong phong kin co nhieu ngidi, khong khi thidng 
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xuyen co nhieu vi sinh vat hdn ben ngoai. <3 nhGfng 
ndi san xuat so” liidng vi sinh vat trong khong khi tuy 
thuoc vao phiidng phap lam sach (ve sinh, quet don, 
thong khi...), vao each to chiic san xu&'t cung nhii 
each set dung va hieu qua cua quat thoang, lam mat, 
cung hang loat cac dieu kien khac. 

Trong cac phan xiidng san xuat thiic ph^m, kho 
nguyen lieu, cac phong xet nghiem vi trimg can chu y 
bao dam khong khi sach. Trong xi nghiep liidng vi 
sinh vat phu thuoc nhieu vao tinh trang giii gin ve 
sinh nha cr£a, diidng xa, cong ranh, to chiic qua trinh 
san xu£Lt, xti ly cac ch&'t thai, niidc rUa, thiet bi, phu 
thuoc so” liidng cong nhan, nhat la nhufng ngiidi bi 
benh diicfng ho hap. De dam bao ve sinh trong xi 
nghiep san xuat va ndi bao quan thuc pham c&n bao 
dam nen nha, diicfng di loi lai sach se, cang it bui d£t 
cang tot, trong nha bao dam khong khi liiu thong tot. 
Khong cho phep do rac thai hoac tap trung cac phe 
thai g&n cac ndi d6. Chi tieu kiem tra ve sinh khong 
kbf 1 £l so" liidng vi sinh v&t va vi khu&n Streptococus 
dung giai mau (lam tan hong cau). Vi khuan nay 
thiidng xuyen cii tru tren diidng ho h&p, niem dich 
mui va khoang mieng cua ngiidi. Co the sd bo lay 
mite do danh gia do sach ndi d nhii sau: diidi 1.500 vi 
khu^n va 16 Streptococus trong lm 3 khong khi thi 
diidc coi la khong khi trong lanh; td 2.500 vi khuan 
va 38 streptococus trong lm 3 khong khi thi diidc coi 
la 6 nhiim. 

C&n thiiclng xuyen khd khu&i khong khi trong 
nha san xuat, nh&'t la cac phong nuoi vi sinh v&t, nhii 
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nha nuoi nfim moc trong san xuat niidc chS.ni, riidu... 
Cac thiet bi, dung cu can chu y khu khuan cho sach, 
thi du: cac thung len men trong san xuS't riidu, bia, 
may ep qua... thiidng nen dung cac chat sat khuan co 
hieu qua doi vdi vi sinh vat, nhung it doc vdi^con 
ngiicii, khong hai may moc, thiet bi, khong de lai 
m^u, mui nhii focmol, trietilenglycol... Ngoai ra, 
trong triidng hdp can thiet nhii dong goi diidc phSm 
hoac nuoi vi sinh vat thi cSn loc sach khong khi. Cac 
chS't bay hdi hoac tao mu cd hoc khong gay doc hai 
cho ngiidi vk thiic ph£m hay diidc dung vao muc dich 
nay. 

Co the dung den phat tia t* ngoai de khU khuan 
khong khi d nha san xuat, phong nuoi cay vi sinh vSt, 
phong bao quan lanh cung nhii kho bao quan liidng 
thiic-thiic phSm noi chung, phong bao g6i, phong 
mo„. 

b. Vi sinh vat dot 

Co the coi dat la moi triidng thich hdp cho nhieu 
loai vi sinh vSt vi trong dSt co day du cac dieu kien 
thich hdp, co cac chat lam thiic Sn cho vi sinh vat, do 
tiidng doi thich hdp, do oxy trong dat. Dat con bao 
ve diidc vi sinh vat khoi tac dung cua anh sang mat 
trdi... 

Ngoai vi khuan trong dS't con rS't nhieu loai tao, 
nSm, nguyen sinh dong vat... Trong cac loai nam co 
nhieu loai giong m6c co tarn quan trong doi vdi san 
xuat cong nghiep nhii mucor, aspergillus, rhizopus. 
Trong dat cung co nhieu giong nam men nhii: 
sacharomyces, torula, rhodetorula... 
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He vi sinh vat va so luong vi sinh vat thay doi theo 
dieu kien song trong dat. Moi loai dat co he sinh vat 
dac trung, thf du he vi sinh vat dat chua, dat man. 
Dang chu y la trong d&'t chung quanh rl cay, do co 
nhflng san pham trao doi chat cua tifng loai cay da 
tap hop xung quanh do mot so cac loai vi sinh vat dac 
trUng goi la he vi sinh vat vung re. Ngay tren mot 
vung dat, so ludng vi sinh v&t cung thay doi rat nhieu 
theo do sau cua cac tang dat, cang xuo'ng sau liidng vi 
sinh vfit cang giam. 

Litdng nude trong dat anh hudng rat 16n doi vdi he 
vi sinh v&t. Neu do am th^fp diidi 20% vi khuan phat 
trien kem, nhitng xa khuan lai phat trien manh. Do 
am thfch hop thi tat ca cac loai vi sinh vat t&ng, 
nhifng khi nude ngap thi vi sinh vdt hieu khi bi tieu 
diet nhieu. Trong khi do vi sinh v&t ky khi v^n phat 
trien. 

Nhiet do cung lam thay doi so' luqng vi sinh v&t rat 
nhieu, nhiet do cao lam kho dat, thUc dn giam sut va 
lam hoat dong cua vi sinh vat giam. pH trong dat 
anh hudng den vi sinh vat rat ro. Tuy theo pH trong 
d&'t ma ton tai nhUng nhom vi sinh vat theo do pH 
khac nhau. Neu pH thap hdn 4,2 thi nhom Ua axit 
phat trien, nhSt la nam, pH trung tinh nhom trung 
tinh lai phat trien manh, nh£t la vi khuan. Ngoai ra 
so lUOng va he vi sinh vat d&'t con thay doi do che do 
canh tac nhu phan bon, bon voi, cay bita, tudi nude, 
trong cac loai cay khac nhau,... 

Do sU thay doi tong hop cua cac nhan to' noi tren 
ma so lUOng vi sinh vat thay doi nhieu theo thdi gian, 
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theo mua trong mot nam. Chinh sii thay doi ve vi 
sinh vat dat dim den sii bien dong vi sinh vat trong 
khong khi va ca trong niidc, nhat la cac nguon niidc 
trong til nhien nhil ao, ho, song... 

Dat co nhieu loai vi sinh vM, nhat la cac loai gay 
benh cho ngildi, nen can het sdc de phong nhilm ban 
thilc pham do dat. Phan Idn cac nguyen lieu cho san 
xuat thilc pham deu sd dung san pham nong nghi^p 
nhil mia, s&n, khoai... nhflng san pham thildng co lSn 
dat hoac de bi dinh dat. Trong dat co rat nhieu loai vi 
sinh vat co bao td nen viec thanh trung cung riit kho 
khan. 

So' lildng va thanh phin he vi sinh vat cua cac loai 
dat khac nhau giao dong rat ldn. Chung phu thuoc 
vao thanh phan hoa hoc, tinh chat cd ly, pH, gib am, 
mdc thoang khi cua dU't. Ngoai ra con phai ke den cac 
yeu to khi hau, thdi gian trong nam, phildng phap 
canh tac, cay trong che phu v.v... cung anh hildng rat 
16n den vi sinh vat trong dat. 

Tren be mSt dat va sau xuong vai mm so" lildng vi 
sinh vat thilcfng nho nhat vi 16p dat nay bi mat trdi 
tac dung va nung nong. Ldp dat tiep theo sau tdi 5cm vi 
sinh vat phat trien rat manh^nhilng sau xuong tiep 
so" lildng cua chung lai giam. O sau 25cm so lildng vi 
sinh vat giam di 10-20 lan so vdi ldp sau l-2cm. 
Thanh phan he vi sinh vat dat thay doi theo chieu 
sau ldp dat. 6 phia tren co nhieu xac thilc vat, dong 
vat, cung nhil hieu khi tot. Vi vay, cac vi sinh vat 
hoai sinh hieu khi phat trien, chung cd kha n&ng 
phan huy cac chat hdu cd. Cang sau xuong cang 


ngheo cac chat hiiu cd, hieu khl kho khan, bdi vay, co 
nhieu vi khuan ky khl. 

Trong mot gam dat co hang tram, hang ngan trieu 
vi khuan. He vi sinh vat d£t gom co cac loai vi khuan, 
xa khuan, nam vi tao va dong vat nguyen sinh. Trong 
so' vi khuan thiidng xuyen tha'y cac loai sinh bao tit co 
trong dat. 

Trong d&t co rat nhieu cac nhom vi sinh vat sinh 
ly khac nhau: vi khuan phan giai xenluloza, vi khu^n 
gay thoi rda, len men butiric, vi khu^n nitrat hoa, 
phan nitrat hoa, co' dinh nitd. Dang chu y la trong dat 
co kha nhieu loai vi khuan gay benh, trong do him 
het la vi khuan co bao tit nhii: vi khuan uo'n van, 
than, hoai thii sinh hdi. Cac vi khuan khong sinh bao 
tit song ct trong da't dvtdc v&i tuan t6i vai thang con vi 
khuan sinh bao tit co the song hang n&m. 

Trong qua trinh san xua't cung nhii bao quan va 
V£tn chuyen thiic ph£m cSn het site tranh bi dinh dat, 
bi nhiem bui dat. Tuyet do'i khong de thiic pham d sat 
dttdi mftt dat. Nhtiing cong nhan san xua't hohe nhdng 
ngiidi tiep xuc vdi thiic pham c&n bao dam quan ao, 
than the, nh£t la tay khong diidc dinh dat, bui ban. 

Trong dat, dong thdi vdi sii khoang hoa cac vat 
chat hdu cd con xay ra qua trinh tii lam sach vi 
khuan - cac vi khu&n hoai sinh va gay benh se bi chat 
d trong dat. 

Hoat dong cua vi sinh vat dat dong vai tro rat 16n 
trong qua trinh dinh hinh dat, lam tang do phi cho 
dat. Dac biet la cac vi khuan co' dinh nitd cua khong 
khl, chuyen hoa cacbon, nitd, photpho va nhhng 
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nguyen to khac tij£ cac dang kh6ng tieu h6a sang de 
tieu hoa cho cay trong, Do v&y, chung dong vai tro 
cdc ky quan trong trong vong tudn hoan vat chat 
trong til nhien. 

c. Vi sink vat nit&c 

Phan ldn vi sinh vat xam nhap vao nQdc la tQ da't 
trong thdi gian mha hoSc tQ bui trong khong khi rdi 
xuo'ng. Ngoai ra ntfdc con nhiem ban do cac chat thai 
cong nghiep, che bie'n nong pham, cha't thai sinh hoat 
cung phan gia sue... 

So lQdng va so loai sinh vat trong nUcfc phu thuoc 
vao nhieu yeu to nhat la so lQdng cha't hQu cd trong 
nvfdc, cac hoa chat doc, tia tQ ngoai, pH moi trQcfng, 
nhfitng yeu to co tinh cha't quyet dinh den sQ tang 
khoi lQdng vi sinh vat nhQ cac cha't dinh dQdng. NQdc 
cang b£n, cang co nhieu cha't hQu cd, sQ phat trien 
cua vi sinh vat trong nude cOng nhanh. Trong niidc co 
nhieu loai vi sinh vat: vi khu£n, na'm men, xo£n the, 
nhtfng chu yeu v&n la vi khuan. 

Trong nutic so vi khuan khong bao tQ chiem Quthe 
(gan 87%), con trong bun thi so vi khu^n c6 bao tQ lai 
chiem Qu the (g&n 75%). 

Nq6c song lufin thay doi theo dong chay. Vi vay, he 
vi sinh vat va so lQdng vi sinh vat luon thay doi. 0 
vung g£n thanh pho' mi6c song co s6' lQdng vi khu^n 
ldn, con phia xa thanh pho thi so lQdng cua chung 
giam nhanh. Hien tQdng nky co the giai thich la do 
khi chay qua thanh pho song tiep nhan vao dong 
nQdc cua minh nQdc c6ng ranh, rac rQdi chela ra't 
nhieu can ba hQu cd. Khi song chay xa cac vung dong 
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dan cU no co kha nang tU lam sach. Bdi vi, nong do 
cac chat dinh dUdng giam di rat nhieu do nUdc song 
bi pha loang bdi nhieu dong nude sach, chat dinh 
dUdng lang dan xuong, chat dinh dudng bi vi khuan 
set dung. Dieu nay se lam giam so lUdng vi sinh vM 
rat nhieu. Them vao do vi sinh vat con bi tieu diet bdi 
anh sang mdt trdi, vi khuan doi khang, thuc khuan 
the, nguyen sinh dong vat va ca do tac dong cd gidi 
(sii chuyen doi cua nUdc) cung lam cho so" ludng vi 
khuan giam. 

Nude bien co so ludng vi sinh vat nho hdn nude ao 
ho va nUdc song. So vi khuan d gSn bd thudng nhieu 
hdn d xa bd, mac du nong do muoi trong nude bien 
kha cao nhUng so' lUdng vi khuan cung khong phai la 
it. Thudng trong 1 lit nude bien thay doi tU 35 den vai 
nghin vi khuan... 

Trong nUdc bien ngoai vi khuan Ua muoi con cd 
nhieu loai vi khuan khac. Thudng trong nude bien 
ehUa trUc khuSn co bao tU (bacillus) va khong bao tU 
(bacterium), con cau khuan, niem vi khufin, xa 
khuan, nam men, nam md'c thi it hdn. 

Nude mUa, tuyet va b&ng co rat it vi khuan. So 
ludng vi sinh vat thay doi tuy theo mua tuyet rdi tren 
cac vung khac nhau cua trai dd't. Trong 2 ml nude 
mUa rdi tren vung khong khi nhiem ban nhieu nhu 
cac thiinh pho co the co tdi hang tr&m vi khuan. Neu 
nhu rdi tren song, ho, bien, nui ritng, canh dong... thi 
trong 1ml chi co mot vai den vai chuc vi khuan. 

Nude gieng phun nUdc ngam, nUdc mach co so' 
ludng vi sinh vat tUdng doi it, bdi vi nUdc da tham 
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qua dat lam mang loc rat tot nen hau het vi khuan bi 
giU lai qua mang loc thien nhien do. 

So' lUdng vi khuan trong nUdc may phu thuoc true 
tiep vao nguon nUdc cung cap. Neu lay nUdc tU nguon 
nUdc ngam thi rat it vi'khuan, neu lay nUdc tfif nguon 
nUdc song, ho... thi du qua he thong loc cung con sot 
lai mot so' vi khufin dang ke. 

Nu!cfc may thtfdng phai sat khuan bang 
clo hoa. 

Trong nUdc cat hfiu nhu khong co vi khu&n. Doi 
khi cung co mot so' it vi khu&n do tiep xuc vdi dung cu 
dung hoac tU khong khi rdi vao, vi vay lam moi 
trUdng nuoi cay vi sinh vat tot nhat la dung nude cat. 

Khi dung nude uo'ng va nUdc san xuat thUc pham 
neu trong 1ml nUdc chUa so' vi khuan nho hdn 100 la 
nUdc tot, tU 100'500 vi khuan dung tarn dUdc, tren 
500 vi khuan thi hoan toan khong dung dUdc. 

Nude tu nhien la moi trUdng ma trong do vi sinh 
vat co the sinh trUdng va phat trien dUdc. Cudng do 
sinh trUdng cua vi sinh v&t phu thuoc vao hang loat 
yeu to', ma trUdc het la sU co mat cac chat dinh dudng 
d trong nude. Nude tu nhien thudng chUa mot lUdng 
nhieu it khac nhau cac chat hxiu cd hoa tan va cac 
chat khoang. Cac hdp ch&'t nay co the dUdc vi sinh vM 
set dung trong qua trinh dinh dUdng. So' lUdng va 
thanh phan he vi sinh vat nUdc d nhutng nguon nUdc 
khac nhau la khac nhau. 

Nuffc ngam (gieng khoan, much ngam...) thanh ph£n 
he vi sinh cua nUdc ng;im phu thuoc vao chinh do sau 
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cua 16 p ntffic dual d» siu ting di't. Nude gi&g phun 
lav 6 do cang sau thi cang it vi sinh vat N y 
X n6ng twang 06 nhilu vi sinh «t vi die b.et co 

the co ca vi sinh v&t gay benh. 

Nude be mat, nude trong oo hd, sdng "*«■ N'™ b f 

mat cung nhu ml6c trong nhOng thuy vUc md (ao ho 
Sng n^t dim vUc) khac nhau rift 16 n ve so Iddng 
cflng nhu thinh phin hi vi sinh v»t oo trong do 'n 
thanh phin hoa hoc cua cac loai thuy vne nay luon 

lu&r^kh&ng dn dpih vi khic nhau rift>°* 
ml6c nky thPdng co cac xac thiic v&t, dong vat, cac 
chtt thii c6ng nghiip vi sinh hoat, nUdcdiay tran 

trong canh tac nong nghiep v.v... 

vile chu yeu la nude nuia, mldc canh tac, n 

c6ng nghiep va sinh hoat. Cung v6i o nhiem cac chjt 

hfiu ccfva v6 cd ta th*y cac vi sinh vat, trong do co 

thl c6 vi sinh vftt g&y benh d trong midc... 

Cac vi khu£n gdy bdnh diidng ruot va cac benh kh^ 
a trong midc co thi bao ton dhde sii song va dpc tmh 
troTthdi gian tUdng ddi dii: vi ^ thn«g hsm 
song trong he thong dan nhde til 2 den 93 ngay, 
khu£n kiet U th 15 den 27 ngay, vi khuan ta til 4 ^ 

28 ngiy, Oiing vin nhOng vi khuin niy ^ 
thi lai co thdi gian song tildng ling la 4 den 183 , 12 den 
90; i din 90 ngiy. Trong bing. nhdm tnjo khuan gay 
benh during ruot co the song dUOc va, tuan. _ 

Thanh phin vi so lildng vi sinh vat cua cac th y 
vuJphu tCo vio thinh phin h6a h,o eda midc, vao 
s i cS din sing ven be), vio thdi gian trong nim 
nhieu nguyen nhan khac. 


36 



Trong cac thuy vile dildc coi la sach thay co 80% vi 
khuan hoai sinh, hieu khi d dang hinh c&u, so con lai 
chu yeu la dang hinh que kh6ng sinh bao til. 

Trong nildc song chay qua vung dan cii dong due 
hoac cac xi nghiep cong nghiep thay co hang tr&m 
nghin den h&ng trieu vi khu£n trong 1cm 3 , neu xa 
vung nay thuoc phia tren thildng nguon thi cang ft, 
chi co vai trim den vai nghin vi khu&n. 

Nildc gan bd cac thuy vile met, nh&'t la ao ho, dam 
pha tu dong chiia nhieu vi sinh vat hdn nildc d xa bd. 
Tren be mit nildc cung nhil gan mat rnldc co nhieu 
cac loai vi sinh v&t va so' lildng cua chung cao. 6 
trong bun die biet nhieu vi khu&i. Nhiing vi sinh v&t 
nay noi chung dong vai tro quan trong trong vide 
chuyen hoa v&t ch&'t trong nildc. 

S6' lildng vi khu&n trong thuy vile trong manh 
trong thdi gian sau nhiing edn mila ldn hoic lu. 

Nildc uong theo thanh ph&n va tmh chat phai la 
khong ddc trong quan diem dich tl hoc va cac chi tieu 
cam quan 1& tot. Nildc uong dat yeu c&u phai la: tong 
so lildng vi sinh v&t khong qua 100 te bao/ml, chi so 
coli kh ong qua 3/1, chu&n coli khong nho hdn 300ml. 

Nildc gid'ng v& nildc d cac thuy vile cd ch&t lildng tot 
1&: tong so vi khustn khong qua 1000/lml, chi so coli 
khong qua 10 (chuSn coli se khong nho hdn 100ml). 

Til cac nguon nildc (ao ho, song ngoi, nildc ngam, 
gie'ng khoan) dildc cap lam nildc sinh hoat 4n uong, 
neu khdng dat cac chi tieu hda hoc, cam quan va ve 
ginh thi c&n phai l&m sach, khdt khu&n, v.v... 
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Lanh saeh niidc uong: khi dung niidc be mat, viec 
lam dau tien cl cac tram cap niidc la phai lam niidc 
sach tap chat ran bang bien phap cd hoc, nhieu khi 
co khi khuan sd bo b&ng hoa hoc. Sau do lam keo 
tu, ldng cac chit huyen phu trong cac be lang. Chit 
lam keo tu thiidng la muoi nhom, sat. Ket qua cua 
phan ting la chat keo tu lien ket vdi cac muoi 
cacbonat co trong niidc tao thanh hydroxyt nhom 
hoac sat hoa tri ba (khi si dung muoi sat). Keo tu 
cl dang bong lang xuong day bi keo theo ca vi sinh 
vat. 

Sau khi lang dong thi cho niidc qua loc vdi vat lieu 
la cat vang, cat trang dap nho hoac than gay. Niidc 
qua loc co the loai dUdc hau hit cac tap chat cd hoc vi 
phin 16n vi sinh vat. Song, con lai d trong ml6c mot 
so' vi khuan co the gay benh va duy tri sii song cua 
chung kha lau. Vi vay, can phai khi khuan cho niidc, 
thiidng dung phiidng phap clo hoa; hay dung hdn ca 
la khi clo hoac cac chfit c6 chia clo, nhii hypoclorit, 
clorua voi, cloramin. Cho vdi nong do thap (chi vai 
mg/1) cung du diet nhieu vi sinh vat. Bao ti vi khuan 
ben viing hdn nhieu so vdi cac te bao sinh dudng. 
Ngoai clo tii do, tinh diet khuan con thay d hdp chat 
HO Cl diidc tao thanh khi cho clo vao midc, ion 
hypoclorit (OC1) khi phan ly HO Cl. Neu dung khong 
di liidng clo thi khong diet khuan diidc hoan toan, 
con dung qua nhieu thi niidc se co mui vi cua clo (mui 
vi kho chiu). 

Nhdng phiidng phap khu khuan hien dai la ozon 
hoa niidc hoac chieu tia tii ngoai qua niidc. Ozon la 
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chat oxy hoa manh hdn clo va cho nUdc co tinh chat 
cam quan tot hdn. 

Tia tu ngoai co hieu qua diet khuan khong nhung 
doi vdi te bao ma con ca vdi bao td vi khuan. Dung 
phudng phap chie'u tia tcf ngoai (cUc tfm-UV-ulra 
violet) chi tac dung vdi nUdc co do mau va do due 
thSip. 

Nude thai va lam sack nu&c thdi 

Nude dung trong cac xi nghiep san xud't va thai ra 
ngoai goi la nude thai cong nghiep. Trong nude thai 
cdng nghiep thudng lln cac tap chat hOu cd va vo cd. 
Tuy tUng quy mo moi xi nghiep co the thai vdi lUdng 
nude ttjf vai tram, vai ngan hoac vai chuc ngan met 
khoi/ngay. 

Nude thai d cac khu vUc dan cU, khu thUdng mai, 
trUdng hoc,... goi la nude thai sinh hoat. Tuy tUng 
vung dan cU so lUdng nude thai co the tif vai chuc den 
vai tram lit/ngudi/ngay (co tai lieu lay trung binh la 
100 1ft). 

Trong nude thai cd nhieu chat huu cd, chat 
khoang va nhieu vi sinh vat khac nhau, trong do cd 
cac vi sinh vat gay benh. De dam bao moi trUdng, 
nude thai trUde khi cho chay vao cac thuy vUc c£n 
^ ra sach. Mtitc do lam sach tuy thuoc vao mdc 
do 6 nhidm, vao dac tinh cua nude d thuy vUc va 
yeu cau xit ly cu the, cung nhu trang thiet bi ky 
thu&t cua qua trinh. 

Lam sach nude thai bdng cac phUdng phap: vat ly, 
hda hoc va sinh hoc. Nude thai co nhieu chat huu cd 



hoa tan vk khong hoa tan. Sau khi ldng-lam sach cd 
hoc, cho nude v&o xxi ly sinh hoc. Phtfdng phap xii ly 
niidc thai b&ng bien phap sinh hoc diia tren cd sd sU 
dung cac vi sinh vat hieu khi v;\ ky khi khii cac tap 
ch&t trong nifdc. Lam sach bang bien phap hieu khi 
co the thiic hien d dieu kien tu nhien hoac cong 
nghiep. 

Lam sach tu nhien la cho nUdc loc qua dat tren 
khoang rong dUdc goi la canh dong loc hodc canh 
d6ng tudi. Vi sinh vat va nhiing sinh vat khac co 
trong nude, trong dat se oxy hoa cac ch&t hiiu cd 6 
nhilm thanh cac cha't vo cd. Nhu vay se lam sach 
nvfde. Dong thdi vdi phan huy cac ch^t hiiu cd cac vi 
sinh v&t c6 trong nUdc thai cung dUdc giii lai trong 
da't. cac chat hiiu cd dUdc khoang h6a trong da't se 
lam phan b6n cho cay trong. TrUdng hdp dung nUdc 
thai tudi true tiep cho cay trong c&n phai can nhac, 
tinh toan: tuy ring nUdc thai qua d£t se dUdc loc va 
khoang h6a, nhung trUdc het c6 the lam cay bi "x6t" 
vk ch^t, neu nhU trong nUdc co ham lUdng chat hQu 
cd qua cao. 

Lam sach nUdc thai bang*bien phap sinh hoc 
thUdng dung rdng rai phUdng phap xi ly cong nghiep 
vdi cac dieu kiSn nhan tao, vdi cac tjang thiet bi dac 
biet (loc sinh hoc va aeroten). 

Loc sinh hoc. Vat lieu loc cd thl la than xi, da dim, 
cac khoi plastic... Phin loc la cac thung, be chiia day 
vat lieu loc. Khi vdn hanh cho niidc chay thanh tia 
d£u tren mat phin va co the thoi khi tit phia dudi 
phin len tren. Cac vi sinh vat giQ lai tren bd' mat phin 


40 



va tao thanh mang sinh hoc. Niidc thai qua mang 
nay sc bi oxy hoa va lam sach. 

Qua trinh lam sach cf day qua 2 pha: d&u tien oxy 
hoa cac hop cMt co chite cacbon va amon hoa hqp 
chat ni td, sau d6 se chuyen muoi amon thanh nitrit, 
nitrat. Pha tint nhat xay ra b tren be mat phin va 
pha thh hai xay ra 6 phia sau trong phin. 

Aeroten. Day la cac be cho nude chay qua cung vdi 
bun hoat tinh va diidc th& khi tich ciic. Bun hoat 
tinh a dang bong, trong do chu yeu la vi sinh v&t t^o 
mang nhdy ket hdp v6i nhau va tap chat Id liing cua 
midc r& lang xuo'ng day b &. Trong aeroten xay ra qua 
trinh oxy hoa cac chdt hdu cd nhd cac vi sinh vdt 
trong bun, giong nhii d loc sinh hoc, nhiing qua tnnh 
nAy xay ra manli me hdn nhieu, 

Mang sinh hoc tren mat loc, bun hoat tinh la t^p 
hdp cac vi sinh vat hieu khi cung cac sinh vat khac 
(dong v&t nguyen sinh, giun, du triing sau bo,„.). 
Thanh phdn dinh tinh cac vi sau bo nay ho^c dong 
vdt nguyen sinh trong mang sinh hoc hay bun hoat 
tinh c6 the la chi thi cho mflc do lam sach cua trang 
thiet bi. 

Nude sau khi da xct ly hie'u khi tich ciic diiqc cho 
vao bl lang, roi cho qua khrt khu&i (clo hoa) roi mdi 
cho do vao nguon niidc (ao, ho, song ngoi). Bun hoat 
tinh lang xuong day hi chda diidc h6i liiu dung dexii 
ly nhfing me sau. Phan biin dii ho&c mang sinh hoc 
diidc chuyen vao len men me tan. Khi sinh hoc diidc 
ding lam khi dot, ndu niidng, phat dien. Can ba phdi, 
s^y kho roi cho dot hoSic lam phan bon ra't tot. 
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Moi trildng nude va sinh vat song trong do co quan 
he tilting tac rat chat che. Nu’cJc thai cho chay vao cac 
thuy vile (ao, dhm, ho, song ngoi) lam thay doi dang 
ke cac dieu kien song trf nhien cua he thuy sinh co 
san trong niidc. 

Trong niidc thai thiiong rat giau cac chat hfiu cd 
nhilm ban. Day chfnh la nguon cd chat cho qua trinh 
^hoi rfla va len men, la nguon dinh ditdng cho cac vi 
sinh v|t hoai sinh phat trien, tang sinh khoi-tac 
nhan cua cac qua trinh bien doi hoa sinh trong ntfdc. 
Nhieu thanh phan cua he thuy sinh trong ntfdc sach 
se bi chet hoac giam so hfdng trong mldc bi nhilm 
ban. 

Vi sinh vat hoai sinh dan dan oxy hoa cac chat 
hhu cd. Ham ludng cac chat nay giam dan, so' liidng 
cac vi sinh vat phan huy chung roi cung se giam do 
nguon cd chat dinh ditdng can dan, thay vao do la he 
thuy sinh khac phat trien. Cac vi khuan hoai sinh bi 
ch£t ngoai ly do la khong du thiic an, con vi chiu tac 
dung cua chat khang sinh do mot so loai tao co the 
sinh ra khi moc d trong midc. Vi khuhn con bi cac 
sinh vat khac (dong vat nguyen sinh, giap xac,...) hn 
va bi thUc khuan the lam dung giai (lam tan). Nude 
trong thuy vne dan dhn phuc hoi lai cac dieu kien 
sinh thai binh thildng. Qua trinh lam sach nildc khoi 
bi 6 nhiem cac chat htfu cd va vi khuhn goi la sU lam 
sach tn nhien cua mldc. 

Nhiing thiic vat thuy sinh bac cao (macrophyte) 
dong vai tro to ldn trong qua trinh til lam sach mldc. 
Tren than va la cua chung co nhieu sinh vat sinh 
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song. Cac sinh vat nay lam khoang hoa cac chat hUu 
cd. Macrophyte tien hanh quang hdp se thai oxy vao 
nude lam kich thich qua trinh oxy hoa sinh hoc cac 
chtft hhu cd. Ciidng do qua trinh tu lam sach nVdc 
phu thuoc vao dieu kien bao hoa oxy hoa tan trong 
niidc, vao nhiet do cua nUdc, vao thdi gian trong nam 
va vao mdc do pha loang bang nUdc sach v.v... 

d. Vi sinh vat thit 

Thit gia sue va gia c£m giau dinh dUdng la moi 
trUdng thich hop cho vi sinh vat, phat trien. Cac vi 
sinh vat tim thay d thit gom co cac vi khudn gay thdi 
rfla, cac bao tu nam moc, cac te bao nam men. 

Thit cua gia sue khoe thudng it vi sinh vat, nhUng 
co th i hi nhiem ban khi giet mo, van chuyen va trong 
qua trinh bao quan. Co hai nguon nhidm vi sinh vat: 
nhidm do cac co quan noi tang co benh hoac viem 
nhidm, dac biet la cac vi sinh vat ci dudng tieu hoa va 
nhilm do cac vi sinh vat cl th ben ngoai nhU tren da, 
long, mong, niidc, khong khi, cac dung cu mo xe, chha 
dung, nhidm th dat hoac qua tay ngUdi tiep xuc, hodc 
qua diidng h6 hap cua nghdi, qua ruoi nhdng v.v... 

Vi sink vat thhdng nhilm nhieu d tren be mat thit 
va phat trien lam cho so ludng din tang len, dac biet 
la nhhng mieng thit gih trong dieu kien nong lam cho 
so lUdng vi sinh vat tang nhanh, gay cho thit chong bi 
hu hong. 

Vi sinh v£t nhiim tren be mat thit roi sinh soi 
phat trien din ngam vao sau ben trong lam hU hong 
thit. Qua trinh ngam sau nay phu thuoc vao dieu 
kien ben ngoai (do am, nhiet do) va thng loai vi sinh 
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v&t. Vi khuan thuoc nhom salmonella trong dieu kien 
nhiSt do binh thUdng sau 24 den 48 gid co the ng£m 
sau vao thit dude 14cm, cac vi khuan hoai sinh cung 
trong dieu kien Ky chi ngam diidc 4 den 5cm. <3 nhiet 
do th£p (2-4°C) toe do ng&'m sau cua vi sinh vkt 
chain, vi khu&i chi ng&n diidc 1cm trong vong 1 
thang. 

Vi sinh vat cua thit gia c&m tiidng tii nhii cl thit 
gia sue noi chung, nhiing die biet de nhiem cac vi 
khu&n Salmonella th tui mat, buong trhng, diidng 
tieu h6a cua chung v.v... 

Thit bao quan lanh trong thdi gian ng&n co the 
khong thay doi so" liidng va thanh ph&n vi sinh v&t 
nhi§m 6 thit, nhiing cac chi so" nay se d&n d£n bien 
doi. Nhiing vi sinh vat lia Km ngifng sinh triidng vh 
m6t so bi chet. Nhiitng vi sinh vkt lia lanh thi ngifdc 
lai, van tiep tuc phat trien, nhung ch&m. 

Cac loai vi khuan thuoc pseudomonas vk 
achromobacter c6 kha n&ng sinh tnidng d khoang 
nhiet d6 tii 0-5°C, mot so loai con phat trien d 8-9°C. 
Nhieu loki trong chung co the lam hong thit vk cac 
san ph&m cua thit. Ngoai ra ngiidi ta con tim th£y 
n&m moc, n&'m men va xa khu^n tren be m&t thit ii6p 
lanh. Cac giong n£m m6"c cl day la: penicilium, mucor, 
aspergillus, cladosporium va thamnidium. N£m men 
hay gap 1& rhudoturula (khong sinh bao tik khuan lac 
m&u hong). N&'m thamnidium vii cladosporium co the 
lam hong thit d nhiet d6 tii 4-9°C, thamnidium gay 
cho thit c6 mui kho chiu; con mui d^t la do xa khu&i 
moc d thit. 
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Trong thit muoi cung con mot so" vi sinh v&t co the 
phat trien difdc trong cac do dam muoi nao do. So nay 
phat trien cl nong do muoi 3Ln cao goi la cac vi sinh 
vat lia man va lam hif hong thit. Salmonella va 
Clostridium botulinum ngftng phat trien d nong do 
muoi 10%, bi chet d nong do 19% sau 75-80 ngay 
(salmonella); staphylococcus ngufng phat trien d nong 
do muoi 15-20% va bi chet d nong do 20-25%. Nhutng 
vi khu4n ky khi nhil Cl. putrificus va Cl. sporogenes 
khong phat trien d nong do 12% muoi in. Nam men 
va n&'m moc con moc dtfdc d nong do muoi 20%. Trong 
bao quan lanh (3-5°C), thit difdc ii6p muoi se bao 
quan difdc lau hdn. 

Thit hop sau khi thanh trung co the con mot so te 
bao vi khuan hoac nha bao cua cac giong B. subtilis, 
B. mesentericus, clostridium botulinum v.v... Trong 
do nguy hiem nhat la Cl. botulinum. No c6 the sinh 
ra doc to. Nhutng vi khuan chiia chet sau khi thanh 
trung se phat trien va sinh hdi lAm cho hop phong 
len. Nhutng vi khu£tn ky khi lam phong hop la 
clostndium putrificus, Cl. sporogenes. Cl. 
perfringens, Cl. botulinum va m6t so vi khu£fn da 
nhiet. Doi khi cac vi khu^n ky khi tuy tien (E. coli va 
proteus vulgaris) cung tham gia vko qua trinh nay. 
Do hop sau khi thanh trung con co the co 
staphylococcus sinh doc to, nhutng bao tut vi khuan ifa 
nhiet ky khi. Chung him hong thit hop, nhtfng khong 
sinh hdi him phong hop. 

Thit trong qua trinh bao quan c6 the bi bien chat 
va huf hong. Thit tufdi la thit mdi chifa bien chat, 
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nhifng giQ thit lau chiia kip tieu thu hoac cat gin de 
dung dan d nhiing dieu kien khong thich hdp se bi 
bien chat bdi cac enzim co san trong thit va vi sinh 
v^t, din den oi thiu hit hong ve trang thai cam quan, 
hinh thanh nhdng chat co hai. 

Nhiing hien titdng hit hong cua thit thildng gap la: 
nhdt, thoi rfla, len men chua, co cac chain mau tren 
be mat vi moc. 

- Sinh nhdt: thitdng xuat hien tren be mat thit itdp 
lanh d cac buong co do im khong khi titdng d6i cao 
hdn 90%. Thitc chat cua hien titdng nay la giai doan 
dau cua sit hit hong: ldp nhdt nay gom co nhieu vi 
khuan khac nhau. Toe do phat trien ldp nhay nay 
khong nhQng phu thuoc vao do &m cua khong khi, 
ma con phu thuoc vao bien dong cua nhiet do. Bao 
quan thit tot nhat d nhiet do 0°C va do hm titdng do! 
cua khong khi la 85-90%. 6 dieu kien nay thit khong 
co cac dau hieu hit hong trong 3 tuan lg. 

Thit bi chua: do vi khuan lactic va nam men hoic 
do thit tit phan bdi cac enzim co d trong thit ma khong 
co sit tham gia cua vi sinh vat. Thit va cac san pham 
cua thit co nhieu glycogen de bi len men chua nhat. 
San phim cua qua trinh nay la cac axit focmic, axetic, 
butiric, propionic, lactic, xucxinic... Moi tritdng axit kim 
ham vi sinh vM gay thoi phat trien, song d moi tritdng 
nay n^m moc moc rat tot va tao thanh amoniac va cac 
bazo mtnt lam cho moi tntdng trung tinh, tao dieu kien 
cho vi khuan gay thoi phat trien. Vi vay len men chua 
la thdi ky tntdc cua qua trinh thoi nta. Thit bi chua co 
mau xam va mui kho chiu. 
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- Sii thoi rda thit do cac vi sinh vat hieu khi, cung 
ah\l ky khi phat trien sinh ra cac enzim proteaza 
phan giai protein. ^ ^ 

Thit cac gia sue bi benh hoac gay yeu dd bi thoi 
riia. Nhhng thit nay it glycogen, trong thcii gian 
thuan thuc cua thit, axit lactic trong thit it dtfdc t^o 
thanh (vi it glycogen), cho nen kho kim ham diidc cac 

vi sinh vat gay thoi phat trien. 

Trong khi thoi rota thiidng xay ra dong thcii vdi cac 
qua trinh xam nhap cua vi sinh vat hieu khi va ky 
khi. Trong do co sil tham gia cua cac vi khuan; trUdc 
het la cac loai co kha nang phan huy protein, roi den 

cac lorn dong hoa cac san pham phan huy. 

Trong thit bi tho'i riia cac phan trt protein bi phan 
huy dau tien thanh cac polypeptit va axit amin, sau 
do se khd amin cac hcfp chat nay thanh cac axit beo 
va amoniac til do. Cac axit amin thdm (tyrozin 
tnptophan...) cho nhdng san pham thoi rda dien hinh 
la hydro sunfua, indol, skatol, axit butiric va cac san 
pham khac niia tao thanh mui kho chiu. 

- Si1 bien min cua thit: min do cua thit co the bien 
thanh mau xam, nau hoic xanh luc do cac vi sinh vat 
hieu khi phat trien tren be mat tao thanh. Mot so 
loai lactobacillus va leuconostoc lam cho xiic xich, lap 
xiidng co m&u xam. 

- Sil phat quang cua thit do cac vi khuan 
photobacterium phat trien tren be m&t thit gay ra. 
Dac biet la khi bao quan thit chung vdi ca de sinh 
hidn tiidng nay. Trong thit thoi rda khong phat 
quang. 
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- Thit moc do cac moc mucor va aspergillus v.v... 
phat trien tren thit, lam cho thit giam tuyet doi cac 
chat hoa tan, t&ng tmh kiem do phan huy protein va 
lipit, tao thanh cac axit bay hoi. Moc moc tren be mat 
cua thit va &n sau vao trong tdi 2-5 mm va lam cho 
thit co mui moc, nhdt dinh, bien mau. 

e. Vi sink vat tribig 

Trutng la moi trutdng dinh diidng rat tot doi vdi vi 
sinh vat. Song, long trying va long do trutng co kha 
nhng tii bao ve vi co tfnh midn dich, hon nda cac 
thanh phdn nay con difdc vo v& mang bao boc ng&n 
chan kha nang xam nhidm cua vi sinh vat. Trutng 
tuoi mdi cua cac con gia c&m khoe manh thi ph&n ben 
trong la vo khudn. 

Vo qua trutng bi nhilm phan ga me, vit me, bi 
nhilm bdn trutng o de, bi nhiem bdn do nutdc ref a 
trutng, do set sd m6 cua ngutdi dung trutng, do thung 
diing ban. Na'm moc va vi khudn tit nhufng nguon goc 
nay c6 the moc qua vo trutng am udt ma vao truing. 
Mac du trutng dufdc lam lanh nhanh va ca't giuf cl nhiet 
do thap trong kho lanh, trutng co the bi nhiSm vi 
khu&n uta lanh thuoc cac giong pseudomonas, proteus 
va achrolnobacter. Co the tim thay cac giong 
salmonella trong trutng d6p lanh ho&c bot trutng vdi 
liidng kha ldn; nhufng nguon nhiem ban trutng cung 
giong nhii 6 thit. Truing c6 the nhiem ban do he vi 
sinh vat tii nhien cua da ga va long ga, chan ga trong 
luc nho long va rufa, do vi sinh vat cua o'ng tieu hoa 
cua gia cam. 

Sut vo khudn cua truing co the giut dutdc m6t thdi 
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gian nhd tinh mien dich. Trong qua trinh bao quan 
trbng bi cu dan, kha nang mien dich giam, tao dieu 
kien thuan ldi cho vi sinh v&t xam nhap va phat 
trien. Mot so' vi sinh vat xam nh6p vao ben trong 
t ruing theo cac 16 cl vo; mot so khac, dac biet la nam 
moc moc mam qua cac 16 nay. Do am cua vo tao dieu 
kien cho bao tut nam moc nay mam, sdi n&'m xuyen 
qua vo, qua cac 16 va tao dieu kien cho vi khuan xam 
nhap vao ben trong. 

He vi sinh vat trting co the la tut nguon g6c noi 
sinh (tit gia c6m hodc thuy c&m, mam b6nh la cac vi 
sinh v|it gay benh vao trdng trong qua trinh hinh 
thanh d buong trhng va voi trhng) nhitng chu yeu tit 
nguon ngoai sinh (trdng sau khi de bi nhiem bi£n 
kem theo nhiem khuan). 1cm 2 be mat vo trutng ttfdi 
co tit v&i chuc den vai tram vi khu^n, trhng bi nhiem 
benh (chu yeu la phan, bun, d&'t) co tit tram nghin 
ho&c tham chi hang trieu te bao. Thanh phan cua he 
vi sinh vat tritng cho thky c6 vi khuan diidng ruot gia 
cam, co vi khulln d khong khi, d dat, d rdm ra, lot o, 
v.v... Vi khu^n qua 16 nho cua vo vao t6i mang trrtng 
hinh thanh khu^n lac roi di sau vao long tr&ng trttng, 
phan giai protein vk lipit gay thoi rha. 

Sinh san cua vi khuan d long trftng thitdng cham 
hdn cl long do vi trong long tr&ng con co nhiing ch£t 
khang khuan lizozim, ovidin v.v... cung nhtf do pH 
cao (tren 9). 

Toe d6 hit hong cua truing phu thuoc vao nhiet do 
bao quan va do am titdng doi cua khong khi va trang 
thai cua vo trdng, va th&nh phan cua he vi sinh v&t 
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nhiem cl ngoai vo. Triing ban va vo km thUdng bi 
hong nhanh hdn trUng sach va kho. 

Trong so' nhiing vi khuan lam hong triing hay g&p 
nhat la pseudomonas fluorescens, proteus vulgaris, 
micrococcus roseus, bacillus subtilis, Clostridium 
putrificum, C. sporogenes. d triing bao quan lanh 
nhiing vi khu£n phat trien viidt troi la: pseudomonas 
va achromobacter. 

Vi khu£n co the lam triing tho'i, triing c6 mui vi 
kho chiu. Dudi tac dung cua enzim vi khuan, long 
triing triing bi phan giai thanh chat nhdt, mang noan 
hoan toan bi pha huy lam cho long do tron l&n vdi 
long trang, long trang bien thanh mau xanh xam, 
mau luc long do mau xanh vang, mang long do mau 
den, vo mau xam. Long triing bi phan giai tiet ra hdi 
thoi H 2 S, khi tich luy nhieu lam mit vd triing, long 
triing va long do chay ra ngoai lhm hit hong, lam thoi 
triing ben canh ho&c triing Ion thanh mau vang xam 
co mui phan thoi. Gom 5 loai: 

- Triing thoi m&u luc: gay ra chu yeu do 
pseudomonas fluorescens mot true khuan sinh 
trUdng cl 0°C (32°F) lam cho long triing tning co mau 
luc sang, sau do phan huy long do, lam cho long do 
tron l&n vdi long trang che lap mau luc di. Chat chiia 
cua triing co mau huynh quang khi soi kinh vdi anh 
sang tri ngoai. Bacterium ovogenes hydrosulfureus 
lam cho triing co m&u xanh nhat hoac vang, co mui 
hoi thoi. 

- Triing tho'i khong mau: gay ra do cac loai vi 
khu£in pseudomonas, achromobacter, mot so vi 
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khuAn dang coli va mot so tip vi khuAn khac. Co the 
soi triing de phat hien nhdng dang hit hong nay. 

- Triing thoi mau den: gay ra do mot so loai cua 
pseudomonas lam cho long do trd nen den va vd tung 
ra, lAm cho toan bo chat chda cua triing co mau nau 
dat, soi triing thay triing md due, triing co mui thoi 
do san sinh sunfua hydro. Proteus melanovogenes 
lam hinh thAnh mau den dAc biet trong long do va 
mau tdi cf long trAng. 

- Hien tiidng triing thoi mau hong hoac mau do: 
xay ra it hdn. Triing thoi mau hong gay ra do nhCfng 
chung cua pseudomonas lam hinh thanh mot chat 
ket tua mau hong nhat len long do va mau hong ci 
long trAng. Triing thoi do gay ra do nhdng loai 
serratia. 

- Hien tiidng triing thoi mau den va mau do: 
thiidng xay ra d triing da de trong mot thdi gian cl 
nhiet do cao hdn d nhiet do bao quan binh thiidng. 

Cac dang hii hong khac gay ra do vi khuAn thuoc 
ve mui vi. Triing c6 mui moc do mot so vi khuan nhii 
pseudomonas mucidolens, Ps. graveolens, 
achromobacter perolens. Streptomyces sinh tnicfng 
tren rdm hoac o rdm de gAn triing san sinh ra mui 
moc hoac mui dat lam cho triing co the hap thu. Mot 
so chung cua escherichia coli lam hinh thanh mui ca 
tren triing. 

Cac dang hii hong do nam moc gay ra. 

Triing moc la dang hii hong pho bien do nam moc 
gay ra. NA'm moc sinh triidng phat trien sdi nam chui 
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qua 16 cua voi trufng, nay m6m trong mang triing, roi 
xuyen qua mang triing vao long trang triing tao ra 
nhutng khuan lac den lam cho long trkng triing riia 
ra; sdi nam co the xam nhap vao long do triing hinh 
thanh nhutng khuan lac co nhieu mau sdc khac nhau. 

N£m co the hinh thanh nhutng vet moc hinh dinh 
gim co nhieu mau s&c, nhutng khuan lac nho tren vo 
hoiic trong vo. 

Khi bao quan 6 bau khong khi co do am cao, mot 
so' n6'm moc lam hinh thanh mot 16p long td tren vo 
triing. 

Triing co the nhidm vi khuan dUdng ruot nhii 
salmonella pullorum, S. typhimurium v.v... tut ben 
trong bo may sinh due cua gia c6m mac benh hokc 
mang khudn, hoac khi qua ong d&n triing de ra ngoai 
hoac nhi6m phan co vi khuan nay (doi v6i triing vit, 
ngong, ngan cac vi khuan 6 phan bam vao vo de xam 
nhap vao ben trong). Lyzozim cua tning khong diet 
dude vi khu6n thutdng han, cho nen nhom vi khu6n 
nay van ton tai trong triing sau khi xam nhap vao. 

D|Lc biet la triing ga con co the nhiem khuin ta, 
true khufin lao ga va mot so vi khuan gay benh khac. 

g. Vi sinh vat cd 

Thit cua ca la moi trvfdng thu6n ldi cho sii phat 
trien cua h6u het cac vi sinh vat, trong do co ca cac 
loai sinh bao tut cung nhu cac loai gay benh. 

He vi sinh vat cua ca chu yeu gom cac vi sinh vat 
tu nhien cua ca ma thanh phan va so ludng cua 
chiing thUdng phu thuoc vao cac dieu kien song 
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(nUdc, bun trong song ngoi, ao ho, bien... d cac vung 
khi hiu khac nhau), cac vi sinh vat nhiem tif cac 
dung cu danh bit, chuta diing, chuyen chd, til khong 
khi v.v... Nhii viy, thanh phan va so lddng vi sinh 
vat cua ca tddi song, ca chet nhung con tddi, ca bao 
quan, ca ddn thoi, hu hong rat khac nhau. 

Hd vi sinh vit cua ca ri't da dang. Tren b£ mat 
cua ca thdcfng co mot 16p nh£y chifa mot hidng 16n 
chat protein. L6p nhay nay la moi trddng dinh 
dddng tot doi vdi vi sinh vit. So lddng vi sinh v^t 
tren be mat ngoii ca mdi bit co khoang 10 den 
10.10 6 te bao tren 1cm 2 . NhQng vi sinh vit niy 
thddng li trdc khuin sinh bao tit hoac khong sinh 
bao td, cau khuin nho, Sarcina va mot so ni'm 
men, ni'm m6c co d trong nddc. 

6 mang ca die biet nhieu vi sinh vit hieu khi. Sau 
khi ca chit, cac vi sinh vat nay phat trien ri't manh. 

Trong ruot ca he vi sinh vat tddng doi da dang va 
la nguon gay thoi riia sau khi ca chet. Vi sinh vat 
xam nhap vao day td trddc, td bun cung v6i cac loai 
thde in. 6 day tim thiy ti't ca cac loai vi sinh vit ed 
tru trong nddc va bun, ke ca cac dang sinh bao td. So 
lddng vi khu&i thddng dao dong ri't 16n tit vai nghin 
t6i vai chuc trieu te bao tren 1 g chat chda trong 
ruot. 

Trong thit cua ca tddi song thddng khong co vi 
khuan. Con trddng hdp ca om yeu hoac sau khi chet 
vi khu&i xim nhip vio cac mo cua thit ca txjf ruot, td 
mang cung nhd tif ngoii da. 
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Trong nay co the t6i khoang 20 loai co hoat tinh 
proteaza. Chung co the phan huy protein va la nguon 
gay thoi ruta ca sau khi chet. Trong ca ttfdi song r£t it 
vi khu^n tap nhilm. Thanh phan he vi sinh vat til 
nhien cua ca khong thay doi, neu nhif loai tref dildc 
nhdng nguon tap nhiem tit moi tracing chung quanh. 
Vi vdy, sau khi danh bat ca c£n co nhQng bien phap 
xif ly, cat gib va van chuyen thich hdp. 

Ca titdi khong the bao quan dddc lau neu khong 
dvtdc xc£ ly. Chang han sau khi bat khong moi ruot 
ngay, vi trong ruot chda nhieu vi sinh vat. Cung nhu 
moi cd the song khac, cac te bao cua ca khi con song 
co kha nang railn dich ttf nhien dc che cac vi sinh vat 
gay thoi hoat dong, khi chat site de khang cua cac mo 
se ma't. Ca chet, tuy rang vin con ttfdi, se bi nhilm 
khuan tit ruot hodc tit ngoai da va tit mau cua mang 
vao cac to chtic cua thit ca. Nhii vhy so lifting vi sinh 
vat tang nhanh lam cho ca tidn, roi cac hdp chat 
protein bi phan huy va ca bi thoi rfia. Ca bat dlu bi 
thdi rfla khi so liidng vi sinh vat tdi 10 7 -10 8 te bao 
tren lg thit ca. 

Song, sii itdn cua ca khong nhfing chi do cac qua 
trinh vi sinh vat ma con co ca qua trinh hoa sinh do 
cac enzim chtfa trong cac te bao, cac cd quan cua ca, 
dac biet la trong he tieu h6a. Qua trinh hoa sinh nay 
goi la hien titdng tut phan. Cac qua trinh nay do trang 
thai cua thit ca sau khi chet thay doi tit rdn sang 
mem. Sau d6 hien tUdng phan huy protein r£'t ro ret. 
Dtfdi tac dung cua cac vi khu&i hieu khi va ky khf 
sinh tritcing trong ca, qua trinh hieu khi tang d£n. 
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Trttac het, sii thoi rUa bat d&u tit mat ngoai roi xam 
nhap vao ben trong ca. Protein bi phan huy va tao 
thanh mot ludng ft cac hdp cha't co chfta luu huynh. 
Phan ftng cua thit ca nhanh chong chuyen thanh 
kiem va tao dieu kien thuan ldi cho vi khuan phat 
trien. Thit ca thay doi mau sic, xuat hien cac mui 
kho ngfti, vi ket qua phan huy protein se cho 
amoniac, hydro sunfua va cac khi kh6 chiu khac. Sii 
thoi rfta tiep theo se din den sii tao thanh khi indol, 
skatol... 

Qua trinh phan huy protein cua ca rat phiic tap va 
da dang. No phu thuoc vao cac dieu kien ben ngoai va 
cac loai vi sinh vat co mat. Cac vi sinh vat tim thiy d 
day la vi khuan, xa khuan, n£m moc. Chung thuoc 
cac loai hieu khi, ky khi va ky khi tuy tien. Cac loai 
hieu khi phat trien set dung oxy cua moi triidng 
chung quanh tao di£u kien thuan ldi cho cac loai ky 
khi phat trien. 

Cac vi sinh v&t gay thoi rfla n&y c6 nhieu d til 
nhien. Trong cong nghiep ca, chung la cac ke thu 
nguy hiem, vi chung phan huy protein cua ca nhanh, 
tao cac mui kho chiu. Nhiing, trong san xu£t midc 
m am ngiicJi ta ldi dung chung trong qua trinh ftdp 
chiidp, de chiidp chong chin, rut ng&n diidc thdi gian 
san xu£ft. 

Cac vi khu&n 6 day thiidng 1& trite khu&n. Chung 
song 6 trong diit va midc. 

Qua trinh phan huy ca diidi tac dung cua cac 
enzim tii phan va cac vi sinh v4t theo sd do thoi riia. 
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Qua trinh nay khong chi dCfng d sii phan huy axit 
min, neu khong co nhxing bien phap thxch hdp (nhii 
trong khi tfdp chiidp cln bo sung muoi kip thdi de 
ng&n chin sii hoat dong cua vi khuan), va san phlim 
cudi cung la cac axit beo, metan, amoniac, indol, 
skatol v.v... Nhii vay ca hoan toan bi thdi rQa, trong 
cac san ph^m trung gian co mot so' doc tmh. Chat eo 
doc liic manh la cac diamin. 

Loai vi khu£m ky khi clostridium botulinum co 
hoat tmh phan huy protein cao va trong qua trinh 
song cua n6 sinh ra chat doc nguy hiem la botulin. 
Triidng hdp nay thay d ca va d thit (thiidng goi 
botulin la chat doc thit). 

Danh gia chat liidng cua ca ngiidi ta co the dem so 
liidng vi khudn hoac bang each dinh liidng amoniac 
(phiidng phap nay thiidng dung trong san xudt). Ca 
ildn thdi khong dung lam thiic pham khi liidng 
amoniac cao hdn 30mg/100 g thit ca. 

De ngan chSn qua trinh Udn thdi cua ca ngiidi ta 
dung nhieu bien phap bao quan nhii ddng lanh, say 
kho, iidp muoi, tiem khang sinh v.v... 

h. Vi sinh vat sua 

Trong siia bo luon tim thdy mot liidng 16n vi sinh 
vat. Nhflng nguon nhiem vi sinh vat v&o siia thiidng 

1 i: 

- Tif vu bo: d vu bo co nhieu loai vi khu^n, nhiing 
tren 50% cac vi khuan nay khong cd hai trong siia 
tiidi. Cac vi khuan d vu bo thiidng g&p 1& micrococcus. 
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ngoai ra con co the thay streptococcus va nhiing tnic 
khufin diidng ruot. 

- Th da bo: dung cu vat sfita va chfta dung siia, thdc 
an nuoi bo, v.v... 

He vi sinh vat trong sCta thiidng gap nhieu nhat la 
vi khuan, mot so" dang nam men, na'm moc. Trong so" 
nay, mot so co ich, mot so khong gay tac hai gi, mot 
so co anh hifdng xau tdi sda va san pham, co the co 
mot so vi khuan gay benh. Trong siia co the phan 
thanh he vi sinh vat binh thiidng va he vi sinh v&t 
kh6ng binh thiidng gay nhdng tat cua seta cimg nhom 
vi sinh v&t gay benh. 

Thong thiidng siia co chda mot so" vi sinh vat, gom 
co vi khuan, n&m men va na"m mob. Trong s6" nay vi 
khuan chiem phan 16n co tdi vai chuc loai, pho bien 
nhat la cac vi khuan lactic, it hdn la cac vi khufin 
butiric, propionic, vi khuan gay thoi, nhom triic 
khuan diidng ruot v.v... 

Vi khuan 

- Cac vi khu&i lactic: la nhom vi sinh vat quan 
trong nhat doi vdi siia. Nh6m nhy co tac dung ldn 
trong bao quan cung nhii che bien siia v& cac san 
pham tii siia (siia chua, bd, phomat). Trong qua trinh 
song chung bien doi diidng lacloza co trong seta thanh 
axit lactic. Ngohi ra, chung con tao thanh mot so" san 
ph^m phu co tac dung nang cao pham chat siia, dac 
biet la hiidng vi. Cac san pham phu do la: cac axit 
bay hdi, este, con, axeton, deaxetyl... 

- Cac li&n c:iu khuan lactic: co te bao hinh 6 van, co 


57 



the hdi dki, thUdng xep thanh doi hoac chuoi ngan. 
Nhiet do thieh help cho sinh trudng cua vi khu^n nky 
la 30-35°C. 6 nhiet do nay no co the lam dong tu sfla 
sau 10-12 gid phat trien. Trong siia n6 len men lactic 
va lam sufa chua. Siia chua do vi khuan nay co mui vi 
thanh khiet, nhung cung co khi mot vai chung cua 
giong nay cho seta mui khe (mui cua banh mi den) 
hoftc thoang nhutng mui vi la khac. 

Streptococcus lactis co mot vai tro 16n trong san 
xuSt cac san pham sxia chua, bd va pho mat. 

- Cac vi khu&n sinh hUdng: thuoc nhom nay gom 
co cac lien c&u khuan co kha nhng tao thanh mot 
liidng dang ke nhCng axit bay hdi (axit axetic, 
propionic) va cac chat thdm (este, diaxctyl) d trong 
suta hoac san ph^m tit siia. Phan 16n cac vi khuan 
nay co enzim xitritaza. Nhd enzim nay cac vi khuan 
mdi co the len men diidc axit xitric. C6 ba giong dUdc 
biet co kha nang nay 1& S. citroborus, S. 
paracitrovorus va S. diacetilactis. Te bao cua chung 
nho hdn hai giong g&y len men lactic dien hinh ke 
tren, thUdng dUng rieng re hoac xep thanh doi hay 
thanh chuoi d&i ng&n khac nhau. Nhidt do thfch hdp 
cho vi khu^n nhy phat trien la 30°C (rieng doi vdi S. 
diacetilactis phat-trien tot cf 35°C). 

Ngoai cac vi khu&n ke tren, trong siia con co the 
gap cac lien c£u khuan lactic Ua nhiet do c6 tac dung 
lam chua sQa va sinh hiidng. 

- Cac tnic khukn lactic (lactobacillus): triic khuan 
lactic, cung nhu lien cdu khu^n lactic, thUdng gap 
trong thien nhien. Chung thUdng co d trong sQa, thit, 
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cac san phfim thuc vat, trong mot ngUdi va dong vat. 
Chung chiu dung dude axit va muoi, co kha nang 
phat trien d nhUng nhiet do khac nhau, hieu khi hokc 
ky khi. Cac trUc khuan nay tham gia vao qua trinh 
che bien sUa chua, lam chin phomat, u thrtc an 
gia sue. 

- Vi khu^n propionic: loai true khukn nay khong 
sinh bao trf, kh6ng chuyen dong, hieu khi tuy tien, 
nhUng phat trien tot trong dieu kien ky khi. Trong 
sfla no phat trien cham va lam dong suta sau 5-7 
ngay, tao thanh axit propionic tUdng doi cao (160- 
170°T). Vi khuan nay phat trien tot cl 30-35°C. 

Vi khu£n propionic dong vai trb quan trong trong 
viec che bien pho mat. Cac axit axetic va propionic 
dude tao thanh trong qua trinh len men lam cho mui 
vi pho mat thdm ngon dac biet. Ngoai ra, mot so 
chung cua nhom nay co kha nang sinh vitamin B12. 

Ngoki cac vi khu&i co tac dung tot doi vdi siia vk 
san ph^m, ngUdi ta con gap mot so chung khac thuoc 
cac giong ky, nhom E. coli-aerogenes, vi khu&i 
butiric, vi khuan gay thoi, cac vi khuan hoai sinh co 
trong suta. Cac vi khuan nay thiidng co tac dung xau 
doi vdi sda va san pham. 

Nam men 

Trong sda thUdng gkp cac nkm men tao thknh va 
khong tao thknh bko tot. 

Nkm men rUdu (saccharolnyces) co the len men 
dUdc dudng lactoza, co gia tri ldn trong vide che siia 
chua (kerla vk kumic). 
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M6t so' chung thuljc gio'ng torulopsis c6 tac dpng 

(n&n men Uo nmng) c6 hogt tWh 
pvay nam men nay gay cho cac can pham 

sfla co vi dang. , « 

Trong so' cac nSm men c6 nhteu giong co the phan 

huy dddc cazein va chat beo cua sfla. 

Nam moc „ .. 

Mm moc thuong c6 hoat tfah P™teaca va hpa^ 

- v»y chung Phan ^ '5. 

M biphln hiy); Chung kh6ng phat 6sflatuo., 

chuyL dan sang kilm, chung phat trien tron phomat 
hi mlm, litmchophomatc6tabusackhacnhau... Mot 
vki chung moc thing trong ean xu&t phoma . 

Stl thay doi h# vi sinh vM cia sOa trong qua truth 

^ Trong qua trinh bao quan sda (sau kM vit den kh, 
6i a°" Me che then) he vi sinh vat thay dot ve so 
ludng v* thknh phSn cac nh6m trong do. SU thay dot 
ntTphu thuoc van nhiet do, thdi gian bao quan va 
thhnh phSn ban diu da he v, sinh v&t. 

Nhfing tdt cua sOa trong then gian bao 9 u! ”' ieI j 
qu rS®sU c6 mat cua cac vi sinh v*t va « hoat 

dong cua chung d trong sfia. ., , - • 

' Nhttng vi sinh v»t nay ngdeti ta thuong 
sinh vat khong binh thddng cua sila. Chung nhiC 


vao sQa do ve sinh kem, lam cho sQa chong hong, mat 
pham chat. 

- Vi d&ng: Vi dang cua sQa co thd do dvi vi cua 
mot so thQc an nuoi bo ho&c chu yeu do sU phat 
trien cua mot so vi khuan co kha nkng phan giai 
protoin (true khuan co.bao txl, vi khuan via lanh, 
micrococcus v.v...). Nsim mon torula amara cung 
lam cho sQa d&ng. 

Vi dang thifdng gap d pho mat va sQa pasteur hoa 
dQdc bao quan lanh trong thdi gian dai. 6 dieu kien 
nay cac vi khuan lactic khong phat trien difdc. 

- Vi 6i: Vi nay xuat hien d trong sQa bao quan lanh 
dai ngay do sU phan giai chat beo va tao thanh axit 
butiric, cac aldehyt, xeton, este va cac chat khac bdi 
cac vi sinh v&t tiet ra enzim (bacterium fluorescens, 
nam moc). 

- Cac mui vi la (mui xa phong, banh mi, co...) 
xuat hidn d trong sQa do nhiem cac true khuan 
dvitfng ruot va cac vi khuan huynh quang (bacterium 
fluorescens), bacterium lactis saponacei... t£i rdm, co. 
Chung thuy phan chat beo va cazein tao thanh muoi 
amoni cua cac chat beo, lam sQa khong dong, d dvidi 
day binh sQa co mot ldp chat ldng can nhhy. 

- Siia sui bot: Do vi sinh v&t hoat dong manh tao 
thanh nhieu khi. Ta thUdng thay nam men va trite 
khuan dQcJng ru6t gay tftt nay trong siia nguyen lieu 
va trong sQa pasteur hoa chu yeu la vi khuan butiric. 

- SQa dong d do axit thap: SQa binh thUdng hoac c6 
do axit thap chi dong von khi dun soi. NhUng co 
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tniclng hdp sGa bi len bong cazein d do axit thap khi 
de nguoi. Hien tddng nay do co l&n sda non va tac 
dung enzim prezua cua vi khu;in. Cac vi khu§in sinh 
prezua (gan vdi nhdng enzim dong tu) la micrococcus 
caseolyticus va M. liquefaciens. Ngoai ra d loai sGa 
nay con thdy d bacillus subtilis, Proteus vulgaris. 

- sea keo sdi: SQa thay doi trang thai sinh ra cac 
dang sdi co the co do axit cao hoac khong cao. Trong 
trddng hdp thh nh&'t seta keo sdi, nhdng khong v6n 
cue, do vi khuan khong sinh nha bao, khong chuyen 
d6ng bacillus lactis viscosum gay ra. Trong trUdng 
hdp thfi hai sha len men chua tao thanh nhutng cue 
keo dai gay ra bdi mot so lien c&u khudn va trdc 
khuan lactic. Chung lam cho sUa len men chua thanh 

nh ^ y * , , , _ , , 

- Sfla co mau sdc: Sda va san pMm td sda bao 

quan trong mot thdi gian co the sinh mau do mot so 
vi sinh v&t phat trien. Luc ban dau tren be m&t 
co mot vdi diem sau lan khdp be radt, roi dn dan vao 

be sau. 

+ Sfla vang do c6 mdt pseudomonas synxantha, 
bacterium synxanthum. Cac vi khuan nay chi song cl 
sfia da dun soi khong c6 vi khuan lactic. Ngoai ra, 
sarcina, bacterium fulvum, sacharomyces cung c6 the 
lam cho sda co mau vang. 

+ Sda do do sd phat trien cua serratia marcescens 
hodc bacillus lactis erythrogenes ket tua cazein, sau 
do pepton hoa chat nay lam cho mau do. Bacillus 
lactorubefaciens gdn giong E. coli, lam cho sda nhdt 
co mau hong. 
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- Suta dac quanh: Suta dac bi von lai vdi nhieu mute 
do khac nhau co the la do sU phat trien cua mot vai 
vi sinh vat 6 trong khoi sfla vi do tac dung cua cac 
tac nhan ly hoa: Nhutng vi sinh vat gay ra hien tiidng 
nay thtfdng la micrococcus. Chung co kha nang len 
men lactoza tao thanh axit lactic vi tac dung phan 
giai protein lam cho suta co vi bd. 

- Suta tao thinh cue: Tren be mit suta die co difdng 
bi dac quanh lai vi xuit hien nhutng cue cazein co 
mau khac nhau (tCt miu tring bong den vang vi do 
git). Thu pham la moc Catemularia fuliginea. Phan 
sila tiep v6i moc phat trien bi dac set lai, sau do noi 
len nhutng cue hinh cue ao. D6 chfnh la vung khuin 
lac moc phat trien. Sau 12-15 ngay mau khuan lac tut 
mau sang chuyen thanh mau nau socola. 

Moc nay chiu dude nhiet do cao, phat trien dtfdc 
trong dieu kibn ft oxy d mile do thip nhit va cl nong 
do diidng cao. Trong khi phat triln no phan huy 
protein, nhUng khong phan huy chat bio. Protein bi 
pha huy gay cho suta co mui bd. 

Trong suta con ni'm men, vi khufin butiric va tnlc 
khu£n dudng ruot se tao thanh nhieu khf, lam phong 
nip hop, doi khi hop bi no vS. Thtfdng gap nhi't la 
nam men co the len men dtfdc sacaroza, lam hong 
ltfdng dtfdng trong suta. Nguon nhilm nam men chu 
yeu tut bao dtfdng. 

- Suta moc: Tren be mit hoic bin trong nip hop 
trong khi bao quan xuat hiin cac khuan lac moc. Hay 
gap nhat la moc Pemcilium glaucum, con trong 
trtfdng hdp co oxy ft nhat thi se gip moc 
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cladosporium herbarum. Nguyen nhan lam cho moc 
phat trien la khong khi con trong hop d khoang tren 
mat siia va nap hop. De han che moc phat trien can 
bao quan siia hop cl nhiet do thap va ghep hop trong 
chan khong. 

- Siia co mui vi pho mat va 61: Mot so' vi khu^n 
micrococcus co kha nang phat trien trong nong do 
dudng sacaroza cao va nhiet do toi thich de sinh 
trudng cua chung la 20-30°C. Nhiing khi bao quan 
siia hop lau va cl nhiet do thap cac vi khuan nay van 
phat trien diiqc, tuy cham. Trong khi phat trien 
nhiing vi khuan co hoat tinh proteaza phan huy 
cazein lam cho siia co vi pho mat va nhiing vi khuan 
c6 hoat tinh lipaza phan huy chat beo lam cho siia co 
vi oi. 

Nhiing vi khu&n nay chiu diidc nhiet do cao va chi 
bi chet hoan toan khi dun nong siia t6i 85°C. 

Micrococcus thiidng co trong siia nguyen lieu hoac 
nhiem tii khong khi, tif cac bao dtfdng. 

i. Vi sinh vat rau qua 

Tren be mat rau qua co mot so' vi sinh vat vdi so' 
liidng nhieu it khac nhau. Chung rdi vko tii dat, ttf 
khong khi, tut do dung v.v... <5 cac dang bao tut hoac te 
bao sinh dUdng. Phan 16n cac vi sinh vat b day la vi 
khuan, n^m moc, nhiing n&'m men song ky sinh cung 
vdi cay trong hoac co d trong dat hay gio thoi tdi, dac 
biet cac qua va trai cay chin thudng co nhieu n^'m 
men d be mat. 

Nhiing vi sinh vat gay thoi, hong rau qua thudng 
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do gio mang tdi hoac qua tay ngiidi, cac dung cu lam 
viidn. Hoa qua tiidi va lanh lan thi chi co be mat la 
nhiem tap khuan, con ben trong thiidng vo trung. 
Trong qua trinh van chuyen va bao quan, cac vi sinh 
v&t xam nhap vao ben trong va gay ra hu hong. Cac 
nguyen nhan gay hu hong nay do sii hoat dong chu 
ydu cua n^Lm moc va vi khuan. Sau khi nhiem vao va 
ky sinh tren be mat cac san pham, mot trong nhdng 
dang nam hoai sinh phat trien tUdng doi nhanh. 
Nhufng nam nay thiidng la mucor, aspergillus, 
penicilium v.v... 

NhiSng qua chda nhieu diidng dl bi hii hong do nam 
men va nam moc. Nam men sau khi nhiem, phat trien 
va gay len men nidu. Mot so vi khu^n d day co the gay 
len men axetic va lactic lam chua niidc qua. 

Qua thiidng bi nhiem nam moc va n&m men. Cac 
vi sinh v^it phat trien tot d moi triidng axit trong qua 
va gay ra hii hong qua. Nguyen nhan gay hii hong d 
qua phan ldn la do vi khuan. 

Trong qua trinh chin, dac biet la khi thu hoach, vo 
qua de bi d&p va tao dieu kien thuan Idi cho cac bao 
tot nam tham nh^p vao dich qua va nay mam. Cac sdi 
nam lam hong thit qua. Ngoai ra, nhieu nam moc tiet 
ra enzim xenlulaza, phan huy xenluloza toti 
xenlobioza. Ket qua la th^inh te bao cua qua bi pha 
hoai, tao dieu kien cho nam hieu khi phat trien tot 
trong niidc qua giau dinh diidng va sii hii hong bi 
tram trong hdn. Sau do sdi nam co the mot ph£n moc 
ra ngoai vo qua va tao thanh cac bao tii, roi gay 
nhiem rong hdn nda. 



Nhieu moc c6 hoat tinh pectinaza, phan huy cac 
chat pectin, lam cho cac te bao va mo qua mat tinh 
lien ket, qua bi xop va hong. 

Trong qua trinh dinh diidng va ho hap cua n&'m 
moc, cac loai diictag bi oxy hoa thanh cac axit hflu cd 
(axit xucxinic, axit malic, axit axetic, axit xitnc 
v.v...) lam cho do axit trong qua cao len, mot ph&n 
dhcing bi len men riidu. Sau do, cac nam moc lai oxy 
h6a cac axit hutu cd, riidu lam cho do axit cua dich 
qua giam va tao dieu kien cho nhieu loai vi khu^n 
phat trien. Ke't qua la qua bi hii hong, mat gia tri 

dinh diidng. 

]\Jam moc phat triln tren be mat vh ben trong qua 
gay ra nhfing dom nau thSm. Sii xu^t hien nhQng 
do'm nay co lien quan den sii tac dung oxy hoa chat 
tanin trong qua cua enzim do n£m moc tiet ra, tao 
thanh chat flobafen co mau nau xam. 

- Thoi qua: Cac loai qua deu co the bi thoi riia. 
Benh nay do nam monilia fructigena gay ra. Nhm 
n&y co he sdi ddn bao phan nhanh, cuong sinh bao til 
ng&n va dinh bao tot co dang hinh qua chanh. Nam 
phat trien lam cho qua co cac dom mau nau xam roi 
chuyen nau. Diidi nhflng dom nay thit qua trd nen 
xop va co mau nau. 

- Tho'i xam: Nhieu loai qua, trong do co ho chanh, 
cam bi benh nay. N£m benh la monilia cinerea (d giai 
doan sinh tiii no co ten la strolnatinia cinerea. Sdi 
nam moc theo cac mo qua vh ca 6 cac nhanh cay. 
Cac dinh bao tot co mau xam, vi vay khi qua co nam 
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nay moc se gay thoi hong qua va mang ten goi la 
thoi xam. 

- Th6i dong: Nam benh la gloeosporium fructigena. 
Nam nay phat trien d qua gay thoi hong va gay cho 
qua c6 vi ddng. 

k. Vi sink vat cua bot 

Vi sinh vat trong bot do hai nguon nhilm: thfl 
nhat c6 tit trong hat (chu yeu), thfi hai bi rdi vao tit 
khong khi, tit nUdc dimg khi xay theo phUdng phap 
Udt hoac tit cac dung cu, may moc, cac do chtia dung 
v.v... 

Hat dung de xay bot bao gid cung chtia mot lUdng 
vi sinh vat nao do. Trong qua trinh nghien, phan ldn 
cac vi sinh vat d tren be mat hat dUdc chuyen true 
tig'p vao bot. So lUdng vi sinh vat chuyen vao trong 
bot nay co lien quan mat thiet vdi hieu su£t bot. Vi 
sinh vat thUdng nhieu hdn ca lh d cam. Neu bot co 
chat lUdng cao thi it vi sinh vat. 

Trong bot thUdng c6 vi khu^n va n^m moc. Trong 
so cac vi khu&i co the tMy te bao dinh dUdng hoac 
bao tit cua true khu&i khoai tay (bacillus 
mesentencus) vk trUc khuan co kho (bacillus 
subtilis). Nhdng trUc khuan nay co lin trong bot va 
sau nay gay ra benh "khoai tay" Cl banh mi. Ngohi ra, 
co the gap E. coli, neu dung nUdc rita hat trong qua 
trinh xay nghien hat theo phUdng phap udt khong du 
tieu chu^n ve sinh. 

Trong dieu kien do im tUdng doi cua khong khi 
dudi 79% va nhiet do dudi 20°C, do am cua bot dudi 
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15%, cl dieu kien bao quan nhu vay trong thdi gian 
dai vi sinh vat khong tang len ma dan dan chet di. 
Neu do cua bet chi can tang them qua 1-2% thi vi 
khu^n va ntlm mob 6 trong san pham se phat trien 
r£t nhanh. 

Tuy thuoc vao rntfc do va cac nhom vi sinh vat co 
trong bot phat trien, bot co the bi nhiing hit hong: 
moc, tu dot nong, chua, oi. 

Bot moc lit hien tUdng hong cua bot hay gap hdn 
ca. 0 day ta thay cac moc aspergillus penicilium moc 
d bot trong dieu kien do am thap hdn so vdi vi khu&n. 

Bot bdt dlu bi moc d do am tUdng doi cua khong 
khi tbf 80% trd len. 

Bot bi moc trcf thanh kem pham chat, vi moc se tao 
cho bot vi hoi khong the khu dude. Mui hoi chu yeu la 
do mob penicilium gay ra. 

Moc lam t&ng do axit cua bot, do moc phan huy 
chat beo tao thanh axit tu do, dong thdi lam giam 
chat lUdng cua gluten, bi mat tinh dan hoi, kho rUa 
va tham mau. 

Moc thubng bat dau moc cl ldp ngoai khoi bot va 
d^n d£n di sau vao cac ldp trong, roi gay ra hien 
tUdng tU dot nong. 

Moc va tu dot nong lam cho bot giam cac chi tieu 
ph&m chat theo cam quan, mat tinh linh dong vi bi 
von cue hoac ket banh. 

Bot chua thUdng bdt dau tii nhUng ldp ben trong, 
khac vdi bot moc bat dau til nhUng ldp ben ngoai. 
Nguyen nhan gay ra bot chua la do sU phat trien cac 
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vi khuan lactic hoac cac loai khac, len men dudng co 
trong bot de tao thanh cac axit khac nhau. Ket qua la 
trong bot xuat hien mui vi chua dkc trUng va do axit 
tang ro ret. 

Dudng co trong bot la do enzim amylaza cua ban 
than bot va vi khu&i tac dung vao tinh bot. NhGng vi 
khuan phan huy tinh bot vk tao thanh axit thudng co 
trong bot. 

Bot oi do sU oxy hoa chat bdo trong bot b&ng oxy 
cua khong khi cho axit tU do tao thanh va cac san 
ph^m phan ly cM't beo. Cac san pham nay gay ra cho 
bot mui kho chiu va vi oi. 

Ngoai ra, ch&'t beo con bi enzim lipaza cua vi sinh 
vat co trong bot phat trien va tao thanh, phan ly chat 
beo thanh cac chat hdp phan. Chinh cac san ph&m 
cua qua trinh phan ly nay cung lam cho bot co vi oi. 

De bao quan bot dUdc tot c;ln phai bao quan bot d 
do khong khi diidi 79%, do am cua bot khong qua 
14-15%, trong dieu kien nhiet do on dinh. 6 dieu kien 
nay co the gitf bot diidc 3-5 thang, con d do am cua 
bot 10-12% giu dude mot nam. 

Tren day la cac hien tUdng thudng xay ra vdi bot 
mi, bot gao, bot dau, bot ngo vk cac dang thUc an 
ch£tn nuoi h6n hdp (tU bot ngo, bot dau tUdng) trong 
thdi gian bao quan. Rieng doi vdi cac loai bot giau 
ch£t beo (bot dau tUdng, bot lac, kho d&u ddu tUdng, 
kho lac) dung lam nguyen lieu che bien thUc an tong 
hdp can phai chu y den cac hien tUdng moc, can 
phong va tranh cac dang nay bi moc, nh5t la moc 



vang hoa hoe, hoa cau do aspergiUus flavus phat 
triln se lam giim chat lupng va c6 the bi nhiem doc 
do ddc to cua moc la aflatoxin. 


L Vi sink vat trong bdnh mi 

Qua trinh lam banh mi diia tren hang loat cac 
phan ling hoa sinh do nam men gay ra trong khi 
chuSin bi b6t nh&o va niidng banh. Nam men bien doi 
diidng ciaa bot thanh nidu va khi cacbomc. Khi nay 
lam phdng gtulen cua bot, lam banh nd. Ngoki n&m 
men, con co vi khu&i lactic. Nhdng vi khuftn nay 
hoat dong sinh pH thich hdp cho n&m men phat 


Li , 

Vi sinh v&t lam nd bot nhao v& tao hiidng cho banh. 

Trong khi lam bot nhao c6 hai qua trinh xay ra la 
len men riidu sinh ra nidu etylic va C0 2 nhd men 
banh mi (saccharomyces cerevisiae) cung vdi qua 
trinh tao ra cac axit hhu cd (chu yeu la axit lactic) 
nhcl cac vi khu&n lactic co trong bot, sau d6 cac axi 
hSu cd tac dung vdi nidu tao thanh cac este lam cho 


banh cd vi thdm ngon. 

- De l&m nd bot nhao ngiidi ta thiidng dung cac 
dang men banh mi nhii men niidc, men dp va men 
khd tit loai saccharomyces cerevisiae. 

- NhGng vi sinh v&t tao hiidng thdm cua banh my: 
Trong bot nh&o con co cac vi khuan lactic len men 
dien hinh va khong dien hinh. Nhom thii nMt tao 
th&nh axit lactic, nhdm thii hai cho san ph&m axit 
lactic con co cac axit bay hdi, khi (H 2 , C0 2 ) riidu 
etylic. Cac vi khu&n phat trien trong qua trinh lam 
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bot nhko tao ra cac axit va cac este lkm cho banh mi 
co mui thdm dkc biet. 

- M8t so vi sinh v4t khac: Trong bot nhao con c6 
thl co cac nam men tao mang lln vim, nhu Candida, 
torulopsis. Nhflng n&i nay co sSni trong bot'' 
vao men banh ep ho»c men m!dc. N&m men tao mang 

c6 luc nd thi'p, khi ISn .men chung ¥ « 
phgim phu 14m cho b&nh ml c6 vi cay. Day la nhtlng 
men tap lam giam chat lilflng b6t nhao va banh rm. 

D6i khi con thay escherichia aerogenes-mot dang 
cua true khukn dudng rujt, phat trien trong bpt 
nhao. Ngoai ra, con c6 thl gkp trong bpt nhko cac 
true khukn sinh bao t* 14 true khukn khoai tay « 
true khukn co kh6 (B. mesenteries va B. Bubtihtf. 
Cac vi khukn c6 lln trong bot nhko lam anh hUdng 
xtfu cho banh mi: cac bao tfl cua chung trong ruot 
banh khong bi chit khi nUdng, g$p dieu ki^n thu^n 
ldi cac bao ti nay mkm va phat tnln lam hong banh 

- Dudng: Khi them 5% dudng vko bot nhao 1km 
tkng hoat luc cua ntfm men vk vi khukn lactic, khi 
tao thanh nhilu hdn; nhUng khi them 10,^^ng *oc 
do tao khi chi bkng khi kh6ng b6 sung va 20/o dUdng 
nkm men, vi khukn lactic bi <te che. 

. Chit beo: LUdng chit bko (dku m3) cho 
nhko dudi 5% (theo khoi lUdng bot) khong anh hUdng 
tdi sU hoat d6ng cua vi sinh vkt, khi tdi 10/6 ho$c n 
nUa thi kha nkng tao khi cua nkm men va hoat lUc 

cua vi khukn lactic bi giam. 
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He vi sinh vat cua banh mi bat nguon bot mi, tU 
men banh mi va tap nhilm. Khi lam bot nhao mot so 
thanh phan trong he vi sinh vat phat trien, d&c biet 
la men banh mi phat trien va hoat dong len men tao 
con va sinh ra C0 2 lam nd bot nhao. Khi dinh hinh 
banh mi va dem nUdng nhieu vi sinh vat bi chet dUdi 
tac dung cua nhiet do cao. 

Khi nUdng banh nhiet do ben ngoai tdi 180-200°C, 
cac vi sinh vat ngoai vo banh chet het va ben trong 
nong dan len, nhUng d gifla khong qua 95-98°C. Cac 
te bao vi sinh vat d gitfa banh cung dan dan bi chet, 
nhUng cac bao tu vi khuan va doi khi nhUng te bao 
nam men va vi khuan lactic - v&n con song. NhUng 
bao tU cua trUc khu^n khoai tay va trUc khu&i co 
kho nay mam va phat trien thanh nhUng te bao mdi 
lam hong banh mi, ma ngUdi ta vkn goi la benh 
"khoai tay" cua banh mi. 

Trong khi van chuyen, bao quan va phan phoi, 
banh mi con bi nhilm cac vi sinh vat, trong do co the 
co ca true khuan dudng ruot. 

Banh mi thUnh pham co the con co nhUng bao tU 
va mot so te bao vi khu£n song sot trong ruot, hoftc 
trong qua trinh bao quan, v£n chuyen bi nhiem vi 
sinh vat tU ben ngoai. Do chinh la nguyen nhan gay 
hu hong banh mi. 

Benh nhdt ruot banh mi do vi khu&i bacillus. 

Banh nay do trUc khuan khoai tay va trUc khuan 
co kho (bacillus mesentercius va bacillus subtulis). 
Benh nay con goi la sU hong nhdt banh mi. Trong b6t 
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mi, dac biet la bot mi loai hai hoac xau, co l&n bao tut 
cua hai loai trUc khuan nay va khi nutdng banh, 
chung khong bi chet va sau do se nay nadm, phat 
trien gay hong banh. Ket qua la ruot banh bi nhdt 
dinh, th&m mau va co mui kho chiu. 

- Ruot banh mi bi do: Co mot so vi khuan va nam 
sinh sfic to phat trien trong ruot banh va^ lam ruot 
banh co mau do. Benh nay khong nguy hiem doi vdi 
ngUdi. Trong so cac vi khuan d day ta th£y co bacillus 
prodigiosum. Vi khuan nay co hinh que, khong tao 
thanh bao tu, bi chet b nhiet do 40-50°C, nhiet do toi 
thich de phat trien la 25°C. 

- Moc banh mi: Banh mi hay bi moc ngoai vo do 
banh khong gid gin sach se, bi nhiem nhieu bao tut 
moc va bao quan d dieu kien nong, am (nhiet do tut 
25-30°C. Va do £m khong khi 80-85% hoac cao hdn) 
cung nhut do am banh mi cao va xep qua chat. 

Banh mi bi moc co mui kh6 chiu, dung de an co the 
bi nguy hiem vi trong so do co the co giong sinh ra 
doc to gay ngo doc cho ngddi. 

Doi khi trong ruot banh mi xu£t hien nhdng bot 
phan trong do n&m men endomyces fibuliger va nam 
men Monilia variabilis. Nhdng nam men nay lan 
trong bot va khong bi chet trong qua trinh nddng 
banh vi chung c6 kha nang chiu nhiet cao. Banh mi 
bi phan tr&ng lam giam gia tri thutdng ph^m, nhUng 
khong nguy hiem ddi vdi sdc khoe ngiidi. 

- Benh "say" banh mi: Benh nay do n&'m fusarium 
sporotrichioides co l&n trong bot tut nhutng hat mi d 
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nhutng cay co nam nay ky sinh ci ngoai dong. NAm 
n&y chiu nhiet cao va khong bi chet khi niidng banh. 
Khi no phat trien trong banh mi khong thay dau hieu 
hit hong ro ret, nhtfng no tiet ra doc to, khi an phai 
ngiidi bi ngo doc th&y ngay ngat nhu( say ritdu, lam 
giam bach eAu do doc t6* thcfc an. 

6 cac loai banh ngot nhieu diidng v6i bot da hAp 
chin nhif banh deo, banh niidng, banh kech, banh ga 
to, neu de vai ngay nong Am se de bi moc do nam moc 
phat trien lam vo banh co nhfing cham mau, co mui 
m6'c, c6 mui ritdu do nAm men phai trien v.v... Neu de 
Mu banh se thiu, oi, co khi mui thoi do cac vi khuAn 
thoi riia phan huy chA't beo, phan huy protein gay ra. 
Tuy "benh" cua tifng loai banh se co nhdng bien phap 
xrt ly thich hdp. 
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II. MOI TRl/GNG PH AT TRifrM 
CUA VI SINH VAT 


1. Qua trinh phat trien cua vi sinh vat 

Trong moi triidng dinh diidng, m6i loai vi sinh vat 
d&i phat trien theo cac giai doan nhat dinh, co tinh 
quy luat ro ret. Nghien cdu quy luat nay se giup ta co 
day dd cd sol khoa hoc de dieu khien qua trinh nay 
theo hiidng ta mong muon. 

Co the chia qua trinh phat trien cua vi sinh vat 
trong moi tnidng thanh cac giai doan hay cac pha sau: 

* Pha item phat 

Vi sinh v£t nidi diidc c£y vdo m6i tnidng chiia tung 
ve m&t so iddng. Nguyen nhan chu yeu .cua hien 
tiidng n&y gom hai loai: 

- Nguyen nhan ben trong la dieu kien cua ban 
than loai vi sinh vat dude ca'y vao trong moi tnidng. 
Neu giong cl d? ng bao tit thi bao td c&n mdt thch gian 
tha'm midc dl tnidng len, cac he enzim chuyen td 
trang thai khong hoat d6ng sang hoat dong, bao td 
naiy mlm va sinh tnidng. Neu giong con non thi se 
tiep tuc sinh tnidng d&i khi dat kich thiidc t6'i da va 
den tuoi sinh ly tnidng thanh. Con te bao da tnidng 
thanh cung khong the sinh san ngay diidc md con 
phai c6 thdi gian lam quen vdi moi^ tnidng, ddng thdi 
tign tich luy ndng liidng chuan bi cho giai doan 



sinh san. Dac diem cua thng loai vi sinh vat, kha 
nang thich nghi cua chung cung la nhutng yeu to" 
quan trong. 

- Nguyen nhan ben ngoai la dieu kien moi triidng 
gom co chat dinh diidng, do pH moi triidng, do am, 
nhiet do, the oxy hoa-khil... co nghla la vi sinh vat 
ngiftig sinh san, ma thiic ra vi sinh vat vSn sinh san 
tiep tuc, nhiing trong mot ddn vi thdi gian so' te bao 
sinh ra bang so te' bao chet di. Co the noi day la trang 
thai can bang dong. Chrnh trong pha nay so liidng te 
bao chtia trong mot ddn vi the tich cung dat tdi mdc 
toi da. So liidng toi da cua vi sinh vat trong moi 
triidng la dac triing quan trong cua moi loai vi sinh 
vat. No phu thuoc nhieu vao moi triidng ngoai. Trong 
pha nay cha't dinh diidng trong moi triidng giam 
nhieu. Dieu nay din den ket qua la so' te'bao sinh san 
giam, te bao chet ngay cang tang. Dac biet la trong 
cac qua trinh len men d pha nay vi sinh vat tich tu 
nhieu san pham trong moi triidng nuoi ca'y. 

* Pha suy vong 

Trong pha nay tong so te bao giam d^n, so' vi sinh 
vat chet tdng nhanh hdn so' vi sinh vat sinh ra. Dieu 
nay xay ra la do dieu kien song tao nen, chu yeu la cac 
chat dinh diidng da can kiet trong moi triidng nuoi cay. 

2. Cac yeu to ben ngoai anh hiidng den vi 
sinh vat 

Moi hoat dong song cua vi sinh vat deu lien quan 
rat chat che vdi m6i triidng. Cac sinh vat khong 
nhiing co nhu cau ve thanh phan va so' liidng cac cha't 
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dinh dicing raa con chiu anh hhdng cua nhieu yeu to 
khac nhh nhiet do, do am, anh sang... cua moi trhdng 
chung quanh. Cac yeu to nay co the lam kich thich 
hoac tic che sinh triring, tham chi con lam cho vi sinh 
vat bi tieu diet. Sh phat trien cua vi sinh vat, trhdc 
he't lam thay doi moi tracing: cac chat dinh diidng can 
d^n, pH thay doi, cac san pham trao doi^chat co the 
tich tu trong moi trhdng nuoi cay. Thay doi cac yeu to 
ben ngoai dan tdi lam thay doi tinh chat cua vi sinh 
vat va cac qua trinh hoa sinh cua vi sinh vat. 

Cac yeu to (hoac dieu ki|n) cua moi trhdng ben ngoai 
anh hiring den sh phat trien cua vi sinh vat co the chia 
thanh 3 nhom chinh: vat ly, hoa hoc va sinh hoc. 

a. Cac yeu to vat ly 

* Nhiet do 

Nhiet do co anh hiring rat 16n doi v6i hoqt dong 
shng cua vi sinh vat. Moi loai vi sinh vat chi co kha 
nang hoat dong trong motgidi han nhiet dp nhat 
dinh. Thiring chia lam 3 diem: nhiet do chc tieu, chc 
dai va toi thich. 

Theo quan he cua vi sinh vat vdi nhipt do co the 
chia lam 3 loai: vi sinh vat ha lanh, ha am, ha nong 
(ke ca chiu thiet). 

Vi sinh vat ha lanh (psychrophile): nhiet do toi 
thich th 10-i8 0 C, toi da khoang 30°C thudng gap d 
vung dia chc. 

Vi sinh vat ha &m (mezophile): nhiet do toi thich 
th 25-37°C, toi thieu khoang 10°C, toi da th 40-50°C, 
rat pho bien, nhh nam moc, nam men, tat ca cac vi 
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sinh vift gay anh hiicing cho ngiidi va dong vat deu 
thuoc loai nay. 

Vi sinh vift lia nong (thermophile): nhiet do toi 
thi'ch tit 50-65°C, nhiet do toi thieu khoang 30°C vk 
t6'i da th 70-80°C, thiidng g&p cl cac suoi mi6c nong, 
dong phan rac u. Ta con thiiy nhiing vi sinh vat s6ng 
& nhiet do cao hdn-nhiing vi sinh vat chiu nhiet. 

* Nhiet do cao 

Nhiet do cao co anh hiidng rat manh va tnic tiep 
doi vdi cd the vi sinh vat. Noi chung, nhiet do tcf GO¬ 
TO^ keo dai trong 30 phut co the tieu diet hau het 
cac the dinh dildng. Nhiet do cao gay bien tinh 
protein trong te bao. Do do te bao chat va enzim bi 
dinh chi hoat dong. Tinh chiu nhiet cua cac loai vi 
sinh vat rift khac nhau. Thiidng n£m men, nam moc 
chet kha nhanh d nhiet do 50-60°C. Mot so vi khuan 
chiu nhiet thi 80-90°C mdi bi tieu diet. 

Toe do chet cua vi sinh vift phu thuoc rift nhieu 
vao ham liidng niidc chiita trong te bao. Liidng niidc 
chfla cang it, site chiu dtfng nhiet do cang cao. Do 
ham liidng niidc trong bao tut rift it nen bao tft co tinh 
chiu nhiSt r£t cao. Bao tvt cua B. subtilis dun soi 
trong 2 gid mdi bi tieu diet. Trong moi triidng Am vi 
sinh vift bi tieu diet nhanh hdn moi triidng kho. Vi 
vay, kbi dung she nong kho vi sinh vift bi tieu diet d 
160-170°C, nhiing khi dung siic n6ng licit chi c&n 
120°C chung da bi tieu diet. 

Nhiet do cang cao thdi gian vi sinh vat bi tieu diet 
cang ng&n. 
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Neoai ra, «nh chiu nhiet cia vi sinh vit con phv 

thuoc vao nhieu you d khac nhu d? pH ““ 

oxy hoa-khtf, h6a ch&, giai doan phat tnen cua ca the. 

Cac phifdng phap khrt trung bang nhiet dp cao co 
the’ chia lam 2 loai chu yen la kh* trung bang she 
nong kho va site nong h6t. 

* KhU trung bang site nong kh6 
- Nung dot: doi v6i cac dung cu bang kimlo f’ th ^ 
tinh... (nhvf dau que c*y, ong nghtem^pipet ) thi chi 
can hd tren ngon lfta d$n con trong vaj P^t. Mot so 
dung cu khac (nhU coi, chau...) c6 tam con dot. 
NhQng vat can khtf trung tnet de (nhP bong bang 
ban, xac dong vat mang benh truyen nhiem...) co the 
dot chay thanh than. 

- Sky bang site nong kho: co th4dunglo paB^urhay 
ckc ti, sky dten khi trung o nta«t ^^ 
30-120 phut. PhUdng phap nay tbudng so> dung de khu 
trung c&c dung cu kim loai, thuy fanh chin nhigt cao 
bong bSng... CSn chu * 1km kh6 dpng cuthuytir* 
truac khi sky dl tranh vB; giky bong sky 0 nhietdo cao 
hdn 170°C co the chuyen thanh mau vang va ch y. 

* Khvt trung bang site n6ng udt 

- Dun soi: Vi sinh vkt trong nUdc s6i tU 10 ' 5 phu 
bi tieu diet hkn hot, ch! mot so bao “ 
t6n tai. Phuong phap nay thUdng dung khu trung 
kim tiSm, born tWm, chai Ip.... Trong che bien thuc 
phkm, phUdng phap luoc vtta c6 tao dung ^ c “ 
thuc phkm lai via co tic dung khu trung. Khi dun 
uong ckn d£ soi 15 phut. Song, d5t v<n cac dich 
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thiic ph^m giau dinh dddng, khi dun soi co the bi 
phan huy mot so chat dinh du’dng ho&c lam thay doi 
mau s£c, mui, vi... 

- Hap ci ap suat thddng: Co hai phudng phap hap 
lien tuc va h&'p gian doan. 

+ Hap lien tuc: thddng hap trong hdi nUdc soi tur 
30-60 phut co the tieu diet tat ca the sinh dudng va 
mot so 16n bao tu. Lo coc (Koch) la dung cu khct trung 
ap dung nguyen tdc nay. 

+ H&'p gian doan: con goi la phudng phap Tyndall. 
Doi vdi cac moi trUdng va vat lieu co the bi pha huy d 
nhiet d6 cao hdn 100°C nhu moi trUdng huyet 
thanh... phai khd trung theo phudng phap gian doan, 
lan thfi nhfft hd'p 1 gio cl 75°C, the sinh dudng che't 
het, con lai mot so bao tu. De moi trUdng cl nhiet do 
30-37°C cho bao th phat trien thanh the dinh dudng, 
24 gid sau lai hap nhu l^n dSu. Qua trinh tien hanh 
nhd v&y tfif 3-7 lan, co the tieu diet dude hau het vi 
sinh vkt va bao td cua vi khu^n trong moi trUdng. 

- Hap ap luc cao: Khi hap d nhiet do hdn 100°C 
ngddi ta thUdng set dung thiet bi die biet la noi hap 
ap lue cao (autoclave). 

Tuy theo she chiu nhiet cua vat khet trung co the 
h3p d cac nhiet do khac nhau. Thddng ngtfdi ta hap cl 
1 atm trong 15-30 phut co the tieu diet hoan toan vi 
sinh vat. 

PhUdng phap nay thUdng dung trong khu trung 
moi trUdng, thuc pMm... dac biet la trong cong nghe 
do hop che do thanh trung phai thuc hien rat nghiem 


80 



chinh. Mac du trong hop da hut het oxy, nhiing neu 
con vi sinh vat yem khi thi chung se tien hanh phan 
huy san ph&m, ket qua la do hop bi hong. 

Hieu qua thanh trung phu thuoc nhieu vao so' 
liidng vi sinh vat trong moi triidng, thanh phskn hoa 
hoc cua san pham, neu chda nhieu ch&t beo hieu qua 
thanh trung cang th&'p, ngtidc lai san pham co nhieu 
diidng, muoi, axit hieu qua cang cao. Vi v&y, khi khii 
trung do hop thifdng co che do rieng cho tifng loai san 
pham khac nhau. 

- H&'p pasteur: thiidng tien hknh 6 nhiet do 56-60°C 
trong 30 phut hay 5 nhiet do 70-90°C trong 5-10 phut 
tuy theo loai san pham. Phitdng phap nay chi tieu 
dieit mot ph&n 16n the sinh diidng, con mot so vi sinh 
vat ifa n6ng va bao tr£ khong tieu diet diidc. PhUdng 
phap nay thiidng diidc dung de thanh trung nhieu 
loai thiic ph^m de hit hong hay giam phELm chat d 
nhiet do cao nhu seta bia, riidu vang, niidc hoa qua... 
C6 the khii trung 2-3 lim, sau moi l£n de san ph&m cl 
nhiet do trong phong khoang 24 gid de cho cac bao tut 
con sot nay mam vk sau l&n thtit ba co the diet het vi 
sinh vkt co trong san pMm. 

* Nhiet do th^p 

Khi ha nhiet do xuong thap vi sinh vat kh6ng bi 
anh hiicfng manh liet nhii luc tang nhiet do len cao. 
Thi du: moc A. niger nhiet do tdi thich la 35°C. Neu 
tang hdn 7°C khuan ty giam hang trim l&n, khi ha 
hdn 15°C khu£n ty chi giam 12 l&n. Thiidng nhiet do 
thap khong the tieu diet diidc vi sinh v&t, chi gay titc 
che moi hoat dong song cua chung. Dieu nay lien 
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quan t6i sit giam nang litdng hoat dong cua cac chat 
trong te bao, cac phan ting h6a sinh tien hanh kho 
khan hdn. Cac loai vi sinh vat co kha nang hoat dong 
<’ J nhiet do thap khac nhau. Nhiet do cite tieu doi vdi 
dai da so" vi sinh vat la tit 0-4°C. Co loai van phat 
trien (tuy nit cham) ci nhiet do -5°C. Cl nhiet do thap, 
dai da so vi sinh v&t chuyen sang trang thai tiem 
sinh. 

Trong thitc te, ngitdi ta diia vao ddc diem nay de 
tien hanh bao quan vi sinh vat cung nhit bao quan 
thitc ph^m. 

- Bao quan vi sinh vat: Giong sau khi phat trien 
tot tren moi tritdng thich hdp trong ong nghiem diidc 
gih d tu lanh (2-8°C). 

- Bao quan lanh thitc phhm co 2 phiidng phap: 

+ Bao quan lanh thitdn^: Nhiet do bao quan lanh 
thUdng tit -1°C den 0°C. 0 nhiet do nay dich trong 
san pham chita dong bang (nitdc trong thit dong bang 
tit -0,3 dd'n -1,2°C, ca tit -1,5 den -1,8°C; hoa qua tit 
-1,8 den -2,3°C... Tuy nhien co mot so" vi khuan ita 
lanh vdn hoat dong d nhiet do nay, cho nen trong cac 
kho lanh cua nha may hoa qua vdn thay co cac hoa 
qua bi tho'i dan neu bao quan trong thdi gian dai. 

+ Bao quan lanh dong: Gih thitc pham d nhiet do 
tit -10 den -25°C, b nhiet do nay vi sinh vat hoan toan 
bi he che vi ngoai nhiet do thap chiing con bi kho, do 
nitdc trong thitc phdm tao thanh nhhng tinh the 
bang. Tuy nhien, nhOng tinh the nay co the gay nen 
bien doi cd hoc va hoa ly cua thitc pham. Khi lam tan 
bang, thitc pham thitdng bi chay nitdc, mang theo 
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nhieu chd't dinh diidng quy. Ci cac niiclc tien tien 
phiidng phap nay dUdc sd dung nhieu de bao quan 
thit ca, dac biet cf cac kho can bao quan lau dai hoac 
van chuyen diidng dai, tren bien. 

* Do am 


Te bao vi sinh v&t chda liidng niidc rdt 16n (70-85%). 
Muon trao doi chd't va tien hanh moi hoat dong khac, 
vi sinh vat can co liidng niidc nhat dmh trong moi 
triidng. Nhfitng loai vi sinh vdt khac nhau yeu c&u cac 
do am khac nhau. Nhfitng vi sinh vat ky khi hoac ky 
khf tuy tien co the song trong moi triidng long hoac 
moi triidng ran nhii dat, bun... ngap niidc, nhiing 
nhiing vi sinh vat hieu khi nhii nam moc, xa khuan 
chi phat trien tren mat moi triidng long hoac moi 
triidng ran co do am toi thich tCf 55-65%. 

Trong dieu kien kho han cac vi khuan chet rat 
nhanh, nhii vi khudn axetic; co loai chiu diidc kho han 
trong thdi gian dai nhii vi khuan thiidng han, vi khuan 
lactic, chiu diidc kho han hang thang co khi tdi hang 
nam. Trong protein kho nhieu loai vi khuan co the gid 
hoat dong trong thdi gian dai hdn, nhii tnic khuan lao 
song trong ddm kh o diidc nda ndm hoac hdn. 

Dac biet la bao tit cua vi khuan, nam moc, xa 
khuan co the ton tai trong dieu kien kho han lau hdn 
nhieu. Triic khuan than, uon van co the song hang 
chuc nam hoac hdn trong dieu kien kho han. 


Thiidng moi loai vi sinh vat co mot gidi han ve do am 
toi thieu de phat trien (ciic tieu). Doi vdi ndm moc 
thiidng do dm ciic tieu la 15%, vi khuan tii 20-30%. Tuy 
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nhien ngoai do am moi trtidng, cung can d&c biet chu y 
den do am cua khong khi. Gnia moi tniting va khong 
khi co m6t sti can bftng ve do &m. Vi khu&n doi hoi 
trong moi trtidng co mi6c dtidi dang giot ho&c dung 
dich, nhting moc co the phat trien tren cd chat r&n co d6 
lim khong khi nhat djnh. Do am khong khi toi thich vdi 
moc la 95-100%, do jim cUc tieu la 65-70%. 

Dang chu y la te bao sinh dtidng co the rat de dang 
chuyen sang trang thai kho trong dieu kien lanh. 
Neu lam kho te bdo va dat trong moi trtidng hut het 
khi (tot nhti't la chan khong) thi hoat dong sting bi tic 
che, nhting nhieu te btio khong chet. 

* Nong do cac chat hoa tan. 

Ltidng chat hoa tan cua m6i trtidng co anh htidng 
nhieu den hoat dting song cua vi sinh vtit. Neu nong 
do dung dich moi trtidng cao, se lam cho te bao lam 
vao tinh trang kho han sinh ly. Trong trtidng hdp nay 
m&c du chung quanh te bao con nude, nhting vi ap 
suctt tham thtiu cua moi trtidng ngoai ldn hdn trong 
te bao, nen ntidc khong the xam nh&p vao dtidc, 
ngtidc lai con lam ntidc trong te bao thoat ra ngoai. 
Sti chenh lech ap sutit cang cao ltidng ntidc bi rut ra 
cting nhieu, co the d£n tdi tinh trang co nguyen sinh, 
qua trinh trao doi chtit bi anh htidng rat 16n. Tuy vay, 
nong do dung dich cao khong tieu diet dtidc ngay vi 
sinh vat. Nhieu loai vi sinh vat co kha nang thich 
ting nhanh chong vdi nong do dung dich cao. 

Neu nong do dung dich ngoai te bao qua thap, thi 
du: d&t te bao trong ntidc cat. Do ap suat noi bao cao 
hdn nhieu, nen ntidc tti moi trtidng xam nhtip vao te 
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bao rat nhanh, co the lam te bdo triidng phong len 
(hien tiidng triidng nguyen sinh). 

Trong thiic te phiidng phap dung nong do chat hoa 
tan cao (nhELt la muoi va diidng) diidc ap dung r&t 
rong rai. 

Ngiidi ta thiidng dung mu 6 i NaCl trong bao quan 
thiic pham, vi muoi nay c 6 nang liic th&n thau rat cao. 
Nong do muoi trong san ph&n 3-5% lam ch5m sti phat 
trien cua vi sinh v&t, 10 - 12 % hau nhu hoat dong s 6 ng 
cua tat ca vi sinh vat bi ngiing lai. M 6 t so vi sinh vat co 
the sinh triidng diidc trong moi tnidng c 6 nong do muoi 
cao 20% ho&c hdn, thi du nhii Bact. vermicosum, chung 
diidc xep vao nhom lia man. Vi vay trong thiic te ngiidi 
ta thiidng sti dung nong do muoi khac nhau tuy loai 
san phdm: thit la 30%, ca la 20%... 

Can chu y la nong do muoi cao thiidng tic che vi 
sinh vat chii khong tieu diet diidc chung. Nhieu vi 
khuan hoai sinh con giti diidc hoat dong song trong 
dung dich muoi bao hoa. Thi du: Bact. coli co the gi\2 
diidc hoat dong song tren dieu kien nay hdn 6 tudn. 

NgoM muoi ngiidi ta cung hay dung diidng dl bao 
quan thiic pham. N 6 i chung khi d trong san ph£m co 
nong d 6 diidng 60-70% ph£tn 16n cac vi sinh v&t ngiing 
hoat ddng. Tuy nhien: c 6 mot so n<tin moc v&n phat 
trien diidc d nong do diidng 70-80%. Chung 06 the gay 
hong m5t, mtit. Nong do diidng cao thiidng chi sti dung 
trong san xudt cac loai keo, mtit. Nhiing trong san xu£t 
hoa qua h 6 p, do diidng thiidng chi tti 20-30%. De bao 
quan tot thiidng phai khti trung san pham d nhiet do 
thich hdp sau khi da dong trong h 6 p kin. 
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* Cac tia nang litdng 

Anh sang mat trdi co tac dung trite tiep doi vdi dai 
da so' vi sinh vkt (trb loai vi sinh vat quang tong hdp 
phat trien tot ngoai anh sang). Anh sang trite tiep 
tieu diet vi sinh vat sau vai phut hay vai gid. Anh 
sang khuech tan he che mot so” vi sinh vat, no chi gay 
chet khi tac dung keo dai. Cac loai vi sinh vat chiu 
tac dung cua anh sang khac nhau. Vi khuan gay 
benh cam dng nhay vdi anh sang. Thf du: trite khudn 
lao ngoai anh sang chet sau 20-30 phut. 

Phfin eo tac dung manh vdi vi sinh vat la tia t£( 
ngoai (cite tfm). Tat ca cac tia tit ngoai co bxtdc song 
tit 2000-3000 A 0 deu co tac dung sat trung, nhiing 
hieu qua nMt la cac tia co bitdc song 2650-2660 A 0 . 
Tia tit ngoai co tac dung lam phan huy mot so chat 
hitu cd trong te bao, lam dong tu protit, lam m&t hoat 
tfnh enzim pha huy te bao vi sinh vat. Tuy nhien vdi 
mot litdng nao do tia nay co the tac dung len bo gien, 
lam anh hitdng tinh di truyen va gay bien doi. 

Blio trt cua vi khudn, nam cung bi tieu diet bdi tia 
tit ngoai nhiing site chiu ditng cua bao trf cao hdn. 
Muon tieu diet bao tit phai tang lieu litdng len 4-5 lan 
so vdi the sinh diidng. 

Tia hong ngoai ft co tac dung vdi vi sinh vat, chi 
lam t^ng nhiet moi tritdng va thiidng dung de say 
kho san pham. 

Th lau nhan dan da biet dung anh sang mat trdi 
de khu trung thitc pham, do dung bang each dem 
phdi ngoai nang va md erta cho anh sang lot vao nha. 
Ngay nay den tit ngoai da ditdc stf dung r£t pho bien 
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de khti trung khong khi d phong mo, tu cay vi sinh 
vat thanh trung thtic pham, nUdc uong, bao bi, thiet 
bi... Ngoai ra, tia tu ngoai con dUdc sti dung de ehtia 
benh (nhu lao da) va gay dot bien vi sinh vat. Tuy 
nhien cung can chu y la tia tU ngoai tuy tac dung rat 
manh, nhUng kha nang dam xuyen rat kem nen sU 
dung no cung bi han che. 

Cac tia X (Rdn ghen) va cac tia phong xa (gam, beta, 
an pha) tac dung len cd the vi sinh vat khac nhau tuy 
theo lieu lUdng chieu. Neu chieu vdi ludng it va khong 
hen tuc thi co the kich thich sU sinh san phat trien cua 
chung. Mot so vi sinh V£lt co the nang cao sU tong hdp 
lipit, protit, axit nucleic, chat khang sinh... khi dude 
chieu xa, nhUng vdi lieu ludng cao co the gay chet vi 
sinh vat. Nhin chung tac dung cua cac tia tren gay bien 
doi sau sdc trong cac qua trinh sinh hoa va c£u true cua 
te bao. Mot trong nhfing tac dung gay chet manh la do 
ion hoa cac chat cua te bao tao nen cac hdp chat doc 
nhu peoxyt, oxy hoa cac goc - SH trong protit va cac 
enzim trong te bao cung nhu oxy hoa cac chat khac. 

Cac tia X va tia phong xa: da dUdc set dung gay 
bien doi vi sinh vat, khrf trung va dang dUdc nghien 
chu trong viec bao quan thUc pham. 

Song vo tuyen dien c6 bUdc song dai va ngdn 
khong gay tac dung len vi sinh v&t, nhUng s6ng vo 
tuyen cUc ngdn dudi 10 m (vi song) co tac dung kha 
manh vdi chung. Khi chieu qua moi trUdng no se gay 
nen m6t dong cao tan va lam thoat ra m6t hieu ting 
nhiet lkm nong rat nhanh moi trUdng. Tuy nhien tac 
dung nay phu thuoc vao cac chat trong moi trUdng va 
hdng s6' dien moi. Ngay nay vi song da dUdc sti dung 
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de thanh trung thUc phllm. Trong cong nghe do hop 
cac loai san phkm hoa qua sau khi thanh trung vkn 
gii3 dUdc phkm chat cao ve mui, vi, vitamin... C&n chu 
y lk vi song co the di qua thuy tinh, nhUng kim loai 
thi khong di qua dUdc. 

* Sieu am 

Sieu am dUdc tao thanh do nhiing dao dong vdi tan 
so' cao tren 200.000 dao dong/giay (200.000 hec), sieu 
am tac dung rat manh len te bao vi sinh vkt. Nhieu 
vi sinh vkt bi chet chi sau khi co tac dung cua sieu 
am trong 1 phut. Sieu am gay nkn nhiing chk'n dong 
trong dung dich lam vi sinh vkt bi ep va va cham 
manh c6 the lam vd vo te bao, dong thdi tao nen trong 
moi triidng nhiing chk't dkc doi v6i vi sinh vkt nhii 
H 2 0 2j nitd oxyt. Sieu am con tao nen nhiing bot khi 
hoa tan trong nguyen sinh chk't va moi triidng lam 
anh hiidng 16n den hoat dong cua vi sinh vkt. 

Hien nay ngUdi ta da sr£ dung sieu am trong thanh 
trung nude uong, rUdu, cac do giai khat... 

b. Cac yeu to hoa hoc 

Trong cac ydu to hoa hoc co anh hiidng den hoat 
dong song cua vi sinh vkt, ngoki yeu to thde Sn, con 
nhieu ydu to khac nhU phan iing cua m6i trudng 
(pH), the oxy hoa - khd, cac chkt doc... 

* pH moi trUdng 

pH moi trUdng co anh hudng rkt ldn doi vdi hoat 
dong song cua vi sinh vkt. Do no lkm anh hiidng tdi 
qua trinh trao doi chkt cua vi sinh vat, pH thay doi 
lkm dien tich mkng te' bao chat thay doi dkn den su 
thay doi tinh th^m thau cua mang. Cho nen sU hk'p 
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thu cac loai thiic an cung thay doi, them vao do pH 
lam thay doi hfin chieu hUdng cua cac phan ting, thi 
du men rUdu trong qua trinh len men trong moi 
trUcfng axit y£u (pH 4-5) tao thanh C 2 H 5 OH va C0 2 
trong moi trUdng kiem tao thanh glyxerin. Vi khuan 
butiric trong moi trticJng trung tinh chu yeu len men 
bien dUdng thanh axit butiric, nhUng trong moi 
trUdng axit, cho san ph£m len men 1& butanol va 
axeton. Ngo&i ra, pH con anh hudng d£n sU phan ly 
cua cac cSiu tti thtic &n trong moi trUdng, do do sU hip 
thu chung vao trong te bao cung thay doi. 

M6i loai vi sinh vlt co pH toi thich va pH cUc tieu, 
cUc dai rieng. N6i chung vi khuan, xa khuan, nguyen 
sinh dong vat phat trien thich hdp d pH 6,5-7,5. Vi 
khuln gay thd'i phat trien trong moi trtidng kiem, 
trong moi trUdng axit no se bi tic ch£, th$m chi con bi 
chet. Nhieu nam men va n&n moc phat trien thich 
hdp d pH 3-6. Nbu pH khong thich hdp, vi sinh v&t co 
the bi tic che, phat trien kdm hay bi ti§u diet. Nhvtng 
nhi£u vi sinh v&t trong qua trinh hoat dong song lai 
co kha n&ng ti£t ra nhOng cha't lam thay doi pH moi 
trUdng, lam cho pH moi trUdng ti t khong thich hdp 
chuyln sang thich hdp ho&c ngUdc lai. Thi du: vi 
khuan lactic luc d&u tien hanh len men dudng t^o 
thanh axit lam m6i trUdng thay doi tti pH 6-7 chuyen 
sang pH 5 thich hdp cho hoat dong song cua chung. 
Sau vi axit qua nhieu pH giam qua th&p lam vi 
khu£n lactic phat triln ngay cang kem. 

Trong thtic t£ khi nuoi cay vi sinh v&t c£n tao pH 
thich hdp de chung phat triln manh. Trong san xutft 
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neu chu y dieu chinh pH thieh hdp cho loai vi sinh 
vat nuoi cay co the han che diidc tap khuan. De giG 
pH moi trvfdng khong thay doi thiidng phai bo sung 
cac chat dem trong dung dich, thtfcfng dung he dem la 
photphat trong nuoi cay vi sinh vat d dieu kien 
nghien chu: trong phong thi nghiem. 

Trong che bien va bao quan thiic pham ngcfdi ta 
thvfdng sii dung axit hUu cd, nhii axit axetic, axit 
lactic de han che sU pha hoai cua vi sinh vat. Chi can 
axit axetic 3% cung he che manh vi khu&n gay thoi. 
Mot so nam co kha ndng dung axit axetic lam nguon 
dinh dUdng cacbon, chung co kha nang phat trien 
tren dam co nong do t6i 10%. Vi vay khi ngam d&'m 
can dung nong do 5-6% va de trong bao bi kin, tot 
nhat la dong hop va khu trung nhu trong san xuat 
diia chuot dam d&'m. 

Ngoai ra, chung ta cung co the dung vi khu&n 
lactic ti§n hanh len men lactic de muoi chua rau qua, 
lam nem chua, mang chua, xuc xich len men, san 
pham bao quan dUdc lau dai. 

Trong nong nghiep bon voi cho dat chua la bien 
phap dieu chinh pH de vi sinh vat dat hoat d6ng tot. 

* The oxy hoa - khd 

The oxy hoa - khik cua moi trUdng co the kich thich 
hay iic che hoat dong song cua tifng nhom vi sinh v&t. 

- Vi sinh vat hieu khi phat trien d the oxy hoa - 
khd cao. Chung co he enzim ho hap day du de tien 
hanh qua trinh oxy hoa dung 0 2 lam chat nhan H 2 
cuoi cung, vi vay oxy trong moi trUdng lam cho hoat 
dong cua chung difdc tang cUdng. 
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. V. sinh v*t kx khi khflngc6 h* enzim trta n8n 

*$*!£££&£% cS ^ tr ° n s «*» 

kiPn the oxy hoa khh thay doi. 

The oxy hoa-khi eon lam tajdMIu h«6ng cua 
& fY^nVi hoa sinh cua vi sinh vat, nhat la loai X 
thy tien Thi du: men nidu d moi triidng khong co oxy 
SShL men rhdu, trong moi tr^dngcodu oxy 
lai tien hanh qua trinh oxy h6a va tkng sinh khoi. 

* Cac chat doc doi v6i vi sinh vkt 
NhiSu chat hoa hoc co the lam he che hoat dong 
cua vi sinh vkt hoac tieu diet chiing. Noi chung cac 
ch&t do thhdng the dung trhc tiep doi vdi nguyen 
lh U hoai cku true ^ 

hoat dong song binh thiidng cua te bao bi anh hhdng 

hokedinhehi. , . . , 

Cac chat khac nhau tac dung len cd the vi sinh vat 

cho nhhng hieu qua khac nhau. , A , ^ 

Muoi cua kirn loai nang, rUdu, phenol va mot so 
hdp cM't khac lam d6ng tu^protein va cac enzim pha 
hoai cku true te' bao, lam dinh chi cac phan hnghoa 
siiih. Axit kiem, cac hdp chkt oxy hoa : 

vox clorua, c6 the oxy hoa cac hdp ehat hhu 
phan giai chung, dkc biet lk protein-trong teb»to 
it S kp suk't tham thku cao nhu muoi, dudng 
glyxerin vdi n6ng do cao gay hien tudng co nguyen 
sir pha hoai su trao dfi chk't. Aldehyt a mot so 
muoi khac ket hdp vdi protit cua nguyen sinh cha 
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lkm thay doi hoat tmh hoa hoc cua chung, dac biet la 
cac chk't khang sinh (penixilin, streptomyxin...) co tac 
dung manh den te bao mot so vi sinh vat, gay utc che 
hoac tieu diet chung. 

Cung mot loai hoa chat tac dung len cac loai vi 
sinh vkt khac nhau cho hieu qua cung rat khac nhau. 

Tac dung cua chk't doc phu thu6c vao nong do. Neu 
ham lufdng rat thkp nhieu chk't doc khong dc che vi 
sinh vat, thkm chi con kich thfch chung. 

Cung mot loai hoa chat co tac dung rat khac nhau 
doi vdi the sinh dtfdng vk bao td. Thiidng bao td c6 
sdc chiu ddng cao hdn nhieu. 

Ngay nay nhieu hoa chk't da difdc set dung lam chkt 
kich thich, cM't phong thoi vk sat trung trong nhieu 
Enh vdc cong nghiep thUc phkm, y hoc vk chan nudi. 

Trong cong nghiep thde phkm, nhd trong san xuat 
mot so do hop hoa qua, nddc chk'm... ngdefi ta sd dung 
mot so' chk't phong thoi nhd axit socbic, axit xalysillic, 
axit benzoic vk rnuoi natribenzoat, S0 2 ... vdi nong do 
cho phkp. Yeu cau khi sd dung nhflng chat nky la 
phai bao dam khong co mui vi xau va gay doc vdi 
ngddi cung nhd ddi vdi san pham. 

Con etylic (C 2 H 6 OH) tac dung sat khu&n manh 
nhk't la c6n 75-80%. Nong do cao hdn sd xam nhkp 
vao te bko gkp khd khkn. Con dddc dung khd trung 
tay, dung cu thiet bi d nong do 50-70%. Doi vdi cac 
loai vk dang vi sinh vat cd do ben doi vdi con cung 
khac nhau. Cac vi sinh vkt khong cd bao td trong con 
se bi chet sau vai phut, nhdng vdi bao tut cua chung 
thi con tac dung rk't yeu. 



Nhvtag chft sat khu&n nhy thuong *1* 

dudi dang dung djch, nhu tudnghuyenphuhayde 

bay hoi... tuy theo muc dfch yeu c4u va dieu ki?n khu 
trung. 

c. Cdc yen to sinh hoc 

Cac sinh vat (dong, thdc vftt, nguyen sinh ^ng v^) 
£nh hvfdng den hoat d6ng song cua vi sinh vat thong 
qua moi quan he tUdng h§ kha phhc tap trong M nhien. 

C6 the chia cac moi quan he do lam cac loai sau. 

- Quan he cong sinh la moi quan he 

nhieu vi sinh vat cung diia vao nhau trong qua tnn 
phat trien va chung sdng. Cong sinh c6 the d cac ca 

the cung loki ho&c khac loai* - i - ■ 

- Quan he h6 sinh la mil quan he gifla cac loai 
sinh vat ma san phim ^oat d^g song cua toa^niy 
tao dieu kite cSn thiet cho srnh vat khac phat tnen. 
Gffla cac vi sinh vM c6 the co moi quan he nay. 

Thi du: Vi sinh vAt phan giai tinh hot thin 
dudng giup cho nam men tien hinh len men duong 
thinhiSm roi vi khuiin axetic la. dirng nguon rupu 
S oxy h6a, nhu v&y sU h6 sinh co the gian doan h . 

theo day chuyen. ■ 

Gifla vi sinh vat va dong v&t cung Vl 

sinh vat amoni hoa phan giai chat hhucdtMnh vo cd 
chcta N giup cho thilc vftt hap thu de phat tnen. 

- Quan he ky sinh 1ft mo'i quan h? chi co mq: cW 
Loai sinh vat nay song tren cd the loai sm *, V ^u 
(vat chu) nhd chat dinh dhdng cua vat chu. Thi dp. 
thtfc khu^n thg ky sinh tren vi khuan, nhieu lo^i 
sinh vat ky sinh tren thuc vat va dong vat. Nhin 
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chung, moi quan he nay lam cho cac hoat dong cua 
vkt chu bi pha hoai, tham chi vat chu co the bi chet 
va dieu nguy hiem la vat chu co the trb thanh nguon 
lay nhiem nhflng vat ky sinh cho dong loai. 

- Quan he khang sinh la moi quan he doi khang 
gida cac sinh v&t. Sti co mat cua loai nay co the gay 
tac dung tic che hoac tieu diet loai khac. 

Thi du: Vi khuan lactic sinh ra axit lactic tic che sti 
phat trien vi khuan gay thoi. Moc Penicillium 
notatum va P. chrysogenum sinh chat khang sinh 
penixilin tieu diet diidc nhieu loai vi khuan va rat 
nhieu chat khang sinh khac ntia do xa khuan sinh ra 
dtipc sti dung trong y hoc lam thuoc diet khuan chtia 
dtiqc nhieu benh nhiem khuan hiem ngheo. Ngoai cac 
chat khang sinh co nguon goc vi sinh vat con phai ke 
den cac chat fitonxit - chat khang sinh tlnfc vat. 
Fitonxit co trong hanh toi, mu tat (cai dau), cu cai 
ngiia, cu cai cay... Nhting chat nay co tinh diet mao 
trung, vi khuan, nh'm men va nam moc. Tac dung cua 
cac loai cM't khang sinh phu thuoc vao ban chat cua 
cha't d6, so' lupng, thdi gian va dbi tudng tac dung. 

Trong nhieu l i nh vUc cong nghiep, nong nghiep, y 
hoc ngitdi ta da sti dung cac moi quan he gifla vi sinh 
vat vdi dong, thiic vht va cac vi sinh vat de phuc vu 
cho ldi ich con ngtfdi. Thi du: trong san xudt thtic 
pham nhti san xuat banh mi, nifdc uong, rtidu, ngtidi 
ta da sti dung cac vi sinh vat co quan he ho sinh, cu 
the la dung vi khuan lactic de tao pH thich hdp cho 
nti'm men phat trien tot trong banh mi, hay dung 
nam moc thuy phan tinh bot thanh dUdng lam 
nguyen lieu cho nam men len men rtidu. 
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Moi quan he khang sinh (hide van dung rat tai 
tinh trong linh viic y hoc, cong nghiep thiic pham, 
ch&n nuoi... Thi du: dung vi khuan len men lactic de 
he che hoat dong cua vi khuan gay thoi. Dung vi 
khuan B. subtilis de tieu diet cac vi khuan gay benh 
phoi, phe quan va difdng ruot. 

Trong nong nghiep da chii y set dung cac vi sinh 
v&t cong sinh v6i cay ho dau de tang nang suat mua 
mang. Ngay ca nhhng vi sinh vht ky khi cung da 
diidc svL dung. Hien nay ngUdi ta da dung cac loai vi 
khuan gay benh thildng han d chuot de diet chuot va 
dung thiic khu^n the de tieu diet mot so' vi khuhn... 

Trong bao quan thiic phhm 6 khoang vai thap ky 
cuoi the ky nay co dung cac chat khang sinh, nhifng con 
nhieu dieu chn phai suy nghi vi co the lam cho cac vi 
sinh vat gay benh tang tinh khang thuoc. G&n day 
ngiidi ta chu y nhieu den nhflng chat khang sinh co 
nguon goc th vi sinh vat, nhifng khong dung trong y 
hoc. Thi du: Chat khang sinh tijt lien cau khuan lactic 
(streptococus lactis) sinh ra bacterioxin co hoat tinh 
khang sinh (chat nay difdc goi la nizin). Nizin la chat tie 
che sinh tnfeing cac vi khuan sinh bao tc£ ben v6i nhiet- 
tac nhan gay hif hong do hop, cung nhd tu cau vang 
staphylococcus cung nhieu vi khuan lactic khac. Nizin 
difdc dung trong cong nghiep do hop de lam giam bao 
tu vi khu^n ben vdi nhiet trong san pham difdc thanh 
trung, cung nhif trong che bien siia dac, phomat mem. 


III. QUA TRINH CH^ BI^N, 
BAO QUAN THUG PHAM 


Trong qua trinh song cua vi sinh vkt, nhflng qua 
trinh hoa sinh khac nhau diide sinh ra 1km anh hddng 
lctn den vong tuan hoan trong tu nhien va nhiing qua 
trinh nay drtdc ring dung trong hang loat nganh san 
xuk't cung nhii lam cd sd khoa hoc de chon cac phiidng 
phap bao quan va che bien thiic pham thfch hdp. 

Nhfing qua trinh hoa sinh nay chia thanh hai loai: 
len men va thoi rfla. Len men la qua trinh chuyen 
hoa cac vkt chk't hiiu cd khong chela nitd (hydrat 
cacbon, chk't beo) diidi tac dung cua vi sinh vkt, con 
thoi rUa Ik qua trinh phan huy cac hdp chat chela 
nitd. Len men lai chia thanh len men ky khi va len 
men hieu khi. 

A. LEN MEN KY Kiri 

Len men ky khi do cac vi sinh vkt ky khi hoac ky 
khi tuy tien gay ra. 

1. Lfen men rrfdu 

Len men riidu la qua trinh phan huy diidng thanh 
rUdu va khi cacbonic defdi tac dung cua vi sinh vkt. 

Len men riidu tom tkt theo phUdng trinh sau: 
C 6 H 12 0 6 -> 2C 2 H 5 OH + 2C0 2 

(glucoza) (rUdu etylic) (cacbonic) 
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Nim men 14 vi sinh vit chi yfa giy » »■ 
nldu Trong nam men c6 he enzun len men gq. la 
zimaza, do la enz,m n6i Mo. Ngoai ra mqt so mkhu& 
va mob mucor ding giy len men rUflu- “ 

men con thiy a te bao cac thiic vat Me cao trong dieu 
Sn tkdeu oxy, trong qua trinh bao quin Me nguyen 

UeuthUcv&t(rflm,c6)kh6ngduqcthoangkhi. 

' Phuong trinh tong quit neu ra i tren chi cho thay 
nguyen lSu din va sin phiim chinh ran thiic ra qua 
trinh len men rit phvtc tap qua nhieu giai io » n ™ 
tao thanh nhieu sin phiim phu: glyxerm, aldehyt 
£etic, cic exit xucainic, axetic, lactic va xrtnc, cac 

este va rtfdu bac cao. , % , . . 

Glyxerin tao thanh tfli 3,6% vk chi tao thanh d giai 

doan din len men, do d6 c6 thi sin xuit gly»nnW 
hvdrat cacbon. Neu them vao dich len men 
natribisunfit thl glyxerin, khi C0 2 vi aldehyt axetic 
dude tao thanh nhieu hdn. Hieu suat glyxerm co the 

dat t6i 20-25%. , 

Len men b moi tnicJng kiem thi mot phantu 
glucoza tao thanh mot phan tu glyxerm va mot phan 
tu aldehyt axetic (mot ncta chat nay tao thanh axi 
axetic va mot nrfa khac tao thanh rhdu etylic). 

Trong moi trrfdng len men c6 cac axxt amui|thi 
ntdu bac cao (propanol, izobutanol va izoamylic) dude 
tao thanh do cac axit amin bi khii amin. 

' Nguyen lieu diing cho len men ntdu la 
monosacarit - glucoza vi fructoza, diaecar.t-sacaroza 
vi maltoza. Duong lactoza chi len men duqc dum tac 
dung cua nam men saccharomyces lactis. Dhdng 
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rafmoza len men dUdc 1/3. Tinh bot va xenluloza thi 
khong the len men dUdc, nhUng trong cong nghiep 
dung hai chat nay lam nguyen lieu san xuat nhd 
thuy phan bien chung thanh du'dng. 

Nong do dUdng thich hdp cho len men rUdu la 
10-20%, nhiing nang cao nong do dUdng tdi 30-35% 
thi qua trinh len men hau nhii bi ngUng. 

Riidu dUdc tich tu dan trong dich len men va chinh 
no lai la chat doc, kim ham cac ndm men. 6 nong do 
2-5 % riidu co tac dung kim ham nam men phat trien 
va d 5-6% riidu lam nam men dinh chi sinh san, mac 
du len men v&n tiep tuc. Cac nam men nidu vang co 
the len men diidc t6i 16% rieng saccharomyces 
ovifornis tdi 19-22% riidu. 

Nhiet do tdi thich len men rUdu la 15-25°C, thap la 
4-5°C va cao la 35-40°C, den 50°C thi toan bo ngdng 
len men. 

Len men rUdu tien hanh binh thUdng d moi trUdng 
axit (pH = 3,5-4,5). De dat dUdc pH nay co the dung 
cac axit hoSc sd bo cho len men lactic bang vi khuEin 
lactic. 

6 giai doan dau len men can phai thong khi vao 
moi trUdng de kich thich nam men sinh triidng, tang 
sinh khoi, cl giai doan len men chinh khong thong khi 
de tao dieu kien ky khi cho sii tao thanh rUdu. 

NgUdi ta chia thanh hai dang len men rUdu: len 
men vdi men noi va v6i men chim. Co hai dang men 
ndy la do dac tinh cua cac loai nam men nidu. Co loai 
trong qua trinh len men cac te bao ngUng ket dinh lai 
vdi nhau va chim xuong day thung len men, lam cho 
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dich men trong sang (cac loai nam men nay dadc 
ding trong san xuat rUdu qua va bia), co I 09.1 khi len 
men khong eo kha nang ket iang n ?Ung ket vi w 
noi len tren. Len men noi xay ra d nhiet d<? 20-28 U 
nhanh va tao thanh nhieu bot ; Sau khi ket thuc len 
men, nam men noi mdi lang tit tit xuong , ay 
nhdng 16p xdp. Len men chim tien hanh 6 nhiet do 
thap hdn va tit tit, it tao bot. Sau khi len men chim 
lang xuong day thanh nhfing 16p tUdng doi chat. 

Len men rildu dude Ung dung trong san xuat rUdu, 
bia, riidu vang, men banh mi, sinh khoi nam men 
dung cho chan nuoi va len men glyxenn, len men 
rudu cimg vdi len men lactic dUdc dung trong san 
xua't nude uong (nUdc kvat), sfla chua vamuoi ran 
dua. Song, len men rUdu tU nhien thUdng th&y trong 
cac loai dich dUdng nhU xi ro, nUdc qua, kern mUt... 

lai gay hU hong san ph&m. „ 

San xuat riidu etanol: Nguyen lieu san xuat 
rUdu con thUcJng la cac loai ngu coc chUa tinh bot nhU 
„ g 6, khoai skn, gao, mi, lua mgeh, cao lUdng, khoa, 
lay cung nhii ri dUdng mia vh cu ca>, dich thuy phan 
til gg va dich thai eda cac nha may giay d dang dich 
kiem-sulfit. De thu dUdc con thuc phkm hay la rU0u 
lam do uong ngUdi ta hay dung cac loai nguyen heu 
CO chUa tinh bot hoac ri dUdng. 

D6'i vdi nguyen lieu tinh bot, thi c&n phai thuy 
phdn tinh bot thanh dUdng glucoza bang axit hoac 
enzim vdi cac che' pMm tit nam moc aspergillus. 
Ngoai he enzim amilaza thuy phan tinh bot thanh 
dUdng trong che' phdm con co proteaza-enzim phan 
huy protein co trong cd chat thanh cac peptit va axit 
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min. Cac san pham thuy phan nay co du cac chat 
dinh diidng doi vdi n&'m men. 

Ri diidng khi sd dung lam nguyen lieu cho san 
xu&'t riidn con c^n phai xd ly bdng axit de diet khu&n, 
lang can dong thdi phai bo sung nguon photpho va 
nitd cl cac dang photphat cung nhii muoi amon. 

Dich diidng trvfdc khi len men cdn phai axit hoa tdi 
pH = 4-5 hoac 3,5-4,5 bang axit vo cd hoac cay vi 
khuan lactic lactobacillus delbrueckii. 

Len men riidu thiidng dung cac noi thufic giong 
saccharomyces cerevisiae-nhfing noi nay co kha n&ng 
sinh triidng nhanh, liie len men cao va co kha nang 
chiu con ldn (co nghla la chiing co kha nang tich tu 
mot liidng ldn con trong dich len men). Cd chung sinh 
ra liidng con tdi 16-18%, co khi con cao hdn, thong 
thiidng vao khoang 8-12%. 

Cac noi hoac chung n&'m men riidu thiidng co hinh 
ovan, hinh tron hoac hinh trting, sinh san bdng each 
nay choi hoac bang phan cat hoac trong dieu kien 
khdng thu&n ldi se sinh san bang bao td. 

Dich len men dem chiing cat diidc riidu trang hoac 
con cao do (tuy thuoc vao thap cat). Riidu uong ho&c 
con thiic ph^m cSn phai ft tap chd't (aldehyt, metanol, 
dau fusel...). 

San xuat bia: Nguyen lieu san xuat bia la thoc 
malt - hat dai mach nay mam-trong do co nhieu 
amylaza va mot ft proteaza, bot gao ho&c bot ngo 
(khoang 30%) cung vdi 70% la bot malt. 

B6t malt va bot gao (hoac ngo) diidc diidng hoa 
b&ng enzim trong hat malt, thu diidc dich diidng malt 



(trong do chu yeu la maltoza cung dextrin va cac san 
pham protein thuy phan) diidc nau vdi hoa houblon, 
sau do cay men bia. 

Men bia dung san xuat bia sang mau la cac chung 
thuoc giong men chim saccharomyces carlbergensis. 
Quk trinh len men diidc chia thanh 2 giai doan: len 
men chinh d 6-10°C co khi cao hdn (12-14°C) va len men 
phu cl 1-4°C. Sau khi dich len men "chin" dem loc va 
bao hoa C0 2 . San pham thu diidc dem ban tnic tiep 
lam bia hdi hoac dong chai, Ion can phai hap Pasteur. 

San xuat rtfcfu vang: Nho la nguyen lieu ly 
tvfdng de san xuat riidu vang. Ngoai ra co the dung 
mot so' dich ep tcf cac loai qua khac nhii tao, dau, md, 
man... Dich ep niidc qua thiidng diidc xrf ly bdng S0 2 
de diet tap khuan, chong oxy hoa l^im slim mau dich 
vk tao dieu kien khi len men sinh mot it glyxerin de 
cai thien mui vi cho san phlim sau nay. 

Cac chung nam men dung len men riidu vang 
thuoc cac gidng saccharomyces vini vk saccharomyces 
oviformis. Chung co hinh dang giong men riidn noi 
chung, tinh ket ldng giong men bia va d&c biet la kha 
nang sinh triidng d pH tM'p (khoang pH = 3) va chiu 
diidc con d nong do cao (c6 chung tich tu t6i 18-20% 
con). 

Men banh mi, nuoi cac chung S. cerevisiae trong 
moi triidng ri diidng hoic dich diidng thuy phan tvi 
tinh bot c6 can bang P vk N. Qua trinh nuoi thoi khi 
lien tuc de thu sinh khdi. Sinh khoi men diidc ep 
thanh banh c6 do am khoang 75% va liidng te bao 
7-10 ti/g ho&c dem s&y co do am 7,5-10%. 
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Men lam thUc an chan nuoi co the la S. cerevisiae 
hoac Candida, torula... 

Sinh khoi dUdc say kho d nhiet do cao. San pham 
thu dUdc la cac te bao men chet co ti le protein cao 
trong sinh khoi kho. 

2. Len men lactic 

La qua trinh chuyen hoa dUdng thanh axit lactic 
nhd vi sinh vat. 

Len men lactic co hai dang: dien hinh hoac dong 
hinh va khong dien hinh hoac di hinh. 

Tat ca vi khuan lactic deu khong chuyen dong, 
chung sinh bao tut, gram dUdng, ky khi tuy tien, vi hieu 
khi. True khuan thifdng nhay cam hdn hen cau khuan 
v6i do hieu khi cua moi trUdng. Vi khuan lactic len men 
diide mono va disacarit. Nhung khong phai tkt ca cac vi 
sinh vdt nay deu scf dung dude bat ky loai disacarit 
nao. Mot so" khong len men dude sacaroza, so khac lai 
khong set dung maltoza. Cac vi khuan lactic khong len 
men dude tinh bot va cac polysacarit khac (chi co loai L. 
delbrueckii la dong hoa dude tinh bot). Mot so, chu yeu 
la cac vi khuan len men lactic di hinh, sri dung dUdc 
pentoza va axit xitric. 

Cac loM vi khudn lactic co kha nang rat khac nhau 
tao thanh axit ndy trong moi trddng va nhd vay she 
chiu axit (hay do ben v6i axit) cung khac nhau. Da so 
cac true khuan lactic dong hinh tao thanh axit cao 
hdn (khoang 2-3,5%), lien cau khuan (khoang 1%). 
Cac triic khudn nay co the phat trien d pH - 4-3,8. 
Cdu khuan khong the phat trien dUdc cf moi trUdng 
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nay. Hoat lUc len men tot nhat cua trUc khu^n dl 
vung pH ~ 5,5-6. 

Da so' vi khu;in lactic, dac biet la trUc khuan dong 
hinh, rat ken chon thanh phan dinh dUdng trong moi 
trUdng va chi phat trien dUdc trong moi trUdng co 
tUdng doi day du cac axit amin hoac cac hdp chdt nito 
phtifc tap hdn. Ngoai ra, chung con co nhu cdu ve 
vitamin (Bl, B2, B6, PP, cac axit pantotenic va folic). 
Bdi vay, moi trUdng nuoi vi khuan lactic co thanh 
phdn kha phdc tap. 

Chmh cac dac diem dinh dUdng ve axit amin va 
vitamin nhu v&y cho nen nhieu chung vi khuan lactic 
dUdc dung trong phan tich hai dang hdp chat nay d 
cac cd chdt khac nhau. 

Vi khu£n lactic co hoat tmh proteaza: phan huy 
dude protein cua siia tdi peptit va axit amin. Hoat 
tfnh nay d cac loai la khac nhau, thUdng trUc khuan 
la cao hdn. 

Vi khuan lactic chiu dUdc d trang thai kho han, 
ben vOng vdi C0 2 va con etylic, nhieu loai van song 
dUdc trong moi trUdng co 10-15% con hoac cao hdn; 
mot s6' trUc khuan ben vdi NaCl (tdi 7-10%). 

Cac vi khu&n lactic Ua am co nhiet do sinh trUdng 
tdi thich 1& 25-35°C. Cac loai Ua nhiet - co nhiet do tdi 
thich la 40-45°C, Ua lanh-phat trien d nhiet do tUdng 
doi thap (5°C hoac thap hdn). Khi gia nhiet tdi 
60-80°C hdu he't chung bi chet sau 10-30 phut. 

Mot so' loai co kha nang tao thanh mang nhdy. Mot 
so khac lai co kha nang doi khang vdi the hoai sinh 
va cac vi sinh vat gay benh hoac lam thoi rQa thuc 
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ph&n. Nhu vay, ngoii kha ning too thknh 
cac loai niy cdn sinh ra cac hop chat coho*_ tmh 
khang sinh (ngiicJi ta goi cac hdp ch^ nay 
bacterioxin). NhOng chat khang sinh nay kh ”‘® d ^ 
trong y hoc mil chi dupe dung trong bao quan thpc 
pham co hieu qua kha quan. ^ 

Trong tu nhien vi khuiin lactic thUdng gap d trong 

dit, trong khong khi, trong nUcfc nhUng cho yeu d 

thuc vat va cac san pham thuepham “ 

nuk ran sGa thit...)- Co mot so giong cua vi khuan 
nay'thay trong diidng tieu hoa cua ngiidi va dong v^t. 

Cic dang in khuiin dudng rudt dupe go, la 

enterococus (hoac streptococus fecalis). 

Phan loai vi khu&n lactic diidc coi la chda hoan 
thien Ph&n ldn cac nha phan loai chi theo hinh dang 
So thi dp: C»U khuiin xe'p cac giong streptococcus 
va leuconostoc, con tnic khuan thanh mot giong 
lactobacillus. 

Mot so vi khuan lactic diidc dung nhieu trong thiic 
te san xuat. 

* Cac vi khuan lactic len men dong hinh 
Streptococcus lactics-ciu khuan hoSc talic 
rtt ngan khi con non, ke't song doi hope thanh e 
ng»n Giong nay Ua am, phat tnen tot d 30-36 C, lam 

ding tu sfia b dilu kite niy sau 10-12 k' a J r ° rl * m ° 
tnldng no tich tu dupe 0,8-1% mrit. Nhiet do tot threu 
Iho phnt triln la itfC, «f. da 40-45»C. Mat so chung 

tao thanh bacterioxin d dang mzm. ^ 

Streptococcus lactis-lien ciu khuin lactic dupe su 
dung ring rai trong che bien cac san pham sua nhu 
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siia chua, crem-btJ chua, phomat. Khi dong tu siia, 
cac cue von chat va nhan dude tao thanh. 

Streptococcus cremoris-te bao hinh cau va ket 
thanh chuoi dai, Ua am va tao it axit trong moi 
trUdng. Nhiet do thich hdp cho phat trien la 25°C, toi 
thieu la 10°C, toi da 36-38°C. Khi set dung dude phoi 
hdp vdi Str. lactis.' Mot so chung thuoc giong 
diplococus sinh bacterioxin d dang diplocoxin. 

Streptococcus thermophilus-hinh c£u, ket thanh 
chubi dai, phat trien tot d nhiet do 40-45°C, tich tu 
khoang 1% axit. Dung phoi hdp v<3i true khuan lactic 
de che bien sUa chua noi chung va cac loai dac biet, 
sda chua nau chin va phomat. 

Lactobacillus bulgaricus-trUc khuan tron (doi khi cl 
dang hat), thUdng ket thanh chuoi dai, khong len 
men dude sacaroza. Day la mot giong da nhiet, nhiet 
do toi thich cho phat trien la 40-45°C, tdi thieu la 
15-20°C. No tao thanh axit manh, tich tu cl trong siia 
tdi 2,5-3,5% axit lactic. Dung de che bien siia chua, 
siia ngila. 

Lactobacillus casei-tnlc khuan nho, thudng gap d 
dang chuoi dai hoac ng&n, tich tu tdi 1,5% axit. Nhiet 
d6 toi thich cho phat trien la 30-35°C. TrUc khu^n 
n&y diidc dung trong che bien pho mat, nhd no co 
hoat tinh proteaza nen co the phan huy cazein cua 
siia den axit min. 

Lactobacillus acidophilus-trUc khu^n dai chit 
nhiet, nhiet do toi thich cho sinh trUdng la 37-40°C, 
toi thieu 20°C. Trong siia no tich tu tdi 2,2% axit. 
True khu^n nay dUdc phan lap tii ruot tre em va be 
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m6i de, dung trong san xuat sufa acidophin co kha 
nang sinh bacterioxin co hoat tinh Uc che cac vi 
khuan gay benh dUdng ruot. Mot so chung co kha 
nang tao thanh mang nhay. 

Lactobacillus delbriieckii-trite khuan lactic chiu 
nhiet, thay nhieu d cac loai hat ngu coc va bot. Co le 
day la mot giong vi khuan lactic duy nhat co the dong 
hoa drfdc tinh bot. No khong len men va dong hoa 
ditdc lactoza, vi vay khong dung trong cong nghiep 
sufa. Nhiet do toi itu 45-50°C, to'i thieu 20°C, tich tu 
diidc 2,5% axit. Dung trong san xuat axit lactic tit 
tinh bot va san xuat banh mi. 

Lactobacillus plantarum-triic khuan nho, thtfdng 
ket doi hoac chuoi. Nhiet do toi thich cho sinh triicfng 
la 30°C, tich tu tdi 1,3% axit. Giong nay thay chu yeu 
trong muoi chua rau data va u xylo thhc an xanh 
dung trong cMn nuoi. 

* Cac vi khudn lactic len men di hinh 

Lactobacillus brevis (ten cu la L. brassica 
fermentati)-tim thay chu yeu trong muoi chua bdp 
cai, rau cai, dvfa chuot. Vi vay, n6 con dttdc goi la trile 
khudn bdp cai. Trong len men, ngoai axit lactic, (tdi 
1,2%) no con tao thanh axit axetic, riidn etylic (tdi 
2,4%) va C0 2 , no con tao hiidng lam cho san pham co 
hddng vi d§ chiu. 

Lactobacillus lycopersici-tnlc khu^n sinh hdi, dung 
rieng re hodc ket thanh chu6i, gay hit hong ca chua qua 
(thoi nhun cuong), cung nhu ca chua dong hop, rnidc ca 
chua da thanh trung chua triet de. Ngay nay, giong 
nay dude coi nhu la cac bien chung cua L. brevis. 
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Cac lien c&u khuan tao hudng (Str. diacetilactis, 
Str citrovorus...). Ngoai axit, C0 2 chung con tao 
thanh cac chat thdm (este va diaxetin) lam cai thien 
hudng seta chua. Nhiet do toi thich vdi cac vi khuan 
nay la 25-30°C. Chung co the len men muoi xitrat. 

Y nghia thdc te cua len men laclic 
Vi khuan lactic difdc set dung nhieu trong cac 
nganh kinh te quoc dan khac nhau, d&c biet la trong 
cong nghiep seta. Cac vi khuan nay co mot y nghia rat 
16n trong san xuat seta phomat, trong viec muoi chua 
rau qua, u chua thetc an chan nuoi, trong nghe lam 
banh mi, dac biet la banh mi den. Nhotng nam gan 
day vi khu£n lactic da detdc defa vao trong viec che 
bien mot so dang gio cha, xuc xich, trong qua tnnh 
lam chin ca muoi de nit ngdn thdi gian cua qua tnnh 
cong nghe va cai thien mot so tinh chat cua san 
phjjtm (vi, hefdng thdm, do r&n chic...). 

Len men lactic con detdc dung trong che bien long 
thu theo phefdng phap muoi chua. Long neu detdc gia 
cong theo each nay se bong metpt. 

Trong cong nghiep da xay dung cac day chuyen 
cong nghe len men de san xuat axit lactic. San pham 
nay detdc dung nhieu cho cong nghiep do hop va banh 
keo, cung nhet trong san xuat thetc &n rieng, thetc an 
chong suy dinh defdng cho tre em va ngddi gia. Gan 
day, co nhetng thong bao cho biet axit lactic con lam 
nguyen lieu cho cong nghiep tong hpp hoa hoc de che 
ra cac dang vo chai cheta detng thUc pham (sau khi set 
dung cac loai vd detdc lam tit polyme-axit lactic ^bi 
vi sinh vat tieu huy nhanh khong gay 6 nhiem 


107 



moi trddng). Muoi canxi lactat dddc dung nhieu lam 
ta dddc. 

Nguyen lieu dung trong san xu&'t axit lactic la m4t 
bot, tinh bot va nhdng vat lieu chda tinh bot. Tinh 
bot dddc dddng hoa sd bo roi cKy trdc khudn 
L.dellbriieckii. Ngoai ra chung ta cung co the san 
xuat axit lactic td nude suta (dang huyet thanh). 
Trong nude siia co lactioza va khi cay L. bulgaricus 
va Str. lactis se bien lactoza thanh axit lactic. Len 
men lactic tu phat trong nhieu trUdng hop lai la 
nguyen nhan pha hong qua trinh cong nghe, lam 
hong san pMm, thi du: trong san xuat bia, san xuat 
dudng, dich qua, rUdu vang... vi khuan lactic nhilm 
td ngoai vao se len men dich dddng, lam chua khoi 
dich, gay due va kho l&ng trong, tao cac mui vi chua 
nong kho chiu... 

3. Len men propionic 

Qua trinh phan huy dddng, axit lactic va muoi 
lactat tdi axit propionic, CO z va nddc dddi tac dung 
cua vi sinh vat dddc goi 14 len men propionic. 

Qua trinh len men nay nhd nhdm vi khu^n 
propionic thuoc giong propionic bacterium. Chung la 
nhdng trdc khu4n hdi bi uon cong, gram dddng, 
khong sinh bao td, khong chuyen dong. Trong dieu 
kifin khong thuan ldi doi vdi sinh trddng te bao cua 
chung nhieu khi co hinh kim. 

Vi khuan propionic thddng th4y d trong sda va 
trong d4't. Chung co tinh chat gan vdi vi khu4n lactic. 
Chung thddng phat trien d pH moi trddng 4,5-5. 
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Chung la nhhng vi sinh vat ky khi tuy tien. Nhiet do 
toi thich cho phat trien cua chiing la 30-35°C, nhiing 
v&n moc tot ngay ca cl 15-25°C, chung bi chet d 
60-70°C. 

Ngoai cd chat la diidng va axit lactic nhutng vi 
khuan nay con len men dude axit pyruvic, glyxerin va 
mot so' chat khac. Chung phan huy axit amin (khrf 
amin cua cac hdp chat nay), cac axit beo dude tach ra 
d dang tU do lam cho thiic pham bi oi va co vi dang. 

Len men propionic la mot qua trinh rh't quan trong 
trong viec lam chin phomat. Vi khuan propionic phat 
trien trong khoi phomat se chuyen axit lactic (difdc tao 
thanh bcli khuan lactic thanh axit propionic, axetic va 
khi C0 2 va cuoi cung hinh thanh hUdng vi dhc tritng 
cua phomat va khoi phomat co nhung 16 hong. 

Axit propionic va muoi cua no la chat he che nam 
moc va co the sr£ dung lam chat phong chong moc. 

4. Len men butiric 

Trong qua trinh nay ditdi tac dung cua cac vi 
khuan butiric (ky khi) dtfdng bi phan giai thanh axit 
butiric, C0 2 , H 2 : 

Nhhng san pham phu d day con co axeton, riidn 
butylic va etylic axit axetic. 

Nhhng vi khu^n butiric thuoc giong Clostridium. 
Day la trite khu^En 16n, chuyen dong, sinh bao tU, ky 
khi bat buoc. Nhiet do toi thich cho phat trien cua 
chung la 30-40°C. Chung r&T nhay cam vdi moi 
trUdng axit, pH toi thich cho phat trien la 6,9-7,3, 
chung nghng sinh trUdng d pH difdi 4,9. Khi nhOng vi 
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khuan nay phat trien ct thUc pham gay mui kho chiu 
va chi cdn thay doi pH sang moi tnicing axit la co the 
dc che diidc chung. Hay gap hdn ca la clostridium 
bytylicum va Clos. pasteurianum. Noi chung cac vi 
khuan butiric dong hoa diidc nito trong cac hop chat 
phhc tap nhii axit min, peptit, protein va cac muoi 
amon. Loai sau co the dong hoa diidc nito cua khbng 
khi. 

Cac vi khuan butiric co kha nang len men diidc cac 
loai ddbng, tinh hot, dextrin, pectin, glyxerin va cac 
muoi lactat. Chung pho bien rong rai trong td nhien 
va tham gia vao vong tuan hoan vat chat. Ta thay 
chung 0 trong sda, bo, niidc thai, trong d^'t, phan 
chuong, tren hat ngu coc, dku va khoai tay. Nhhng vi 
khuan nay lam oi sfia, lam hong do hop, phomat, 
khoai tay va rau diia muoi chua. Chung lam hong 
seta ht£p pasteur de lau hoac lam duta khu khi muoi 
diia chiia kip chua. 

Qua trinh len men nay diidc dung de san xuat axit 
butiric tH khoai tay, bot nau, ba tinh bot va diiclng. 
Cac este cua butiric la cac chat thdm: este metylic co 
mui tao, este etylic-m&n, este amylic-dha... Cac chat 
thorn nay diiOc dung trong san xu&t banh keo va my 
pham. 

5. Len men axeton-butanol 

Khac v6i len men butiric, qua trinh nay tien hanh 
trong moi triidng axit. San pham chinh la axe ton, 
butanol, etanol, C0 2 va H 2 ; san pham phu la axit 
butiric. 
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Vi sinh vat gay ra len men axeton-butanol la 
Clostridium acetobutylicum. No len men diidc tat ca 
hydrat cacbon, trit xenluloza. Qua trinh nay diidc 
dung de san xuat axeton va butanol. 

B. LEN MEN HIEU KHI 

NhGng qua trinh hoa sinh do cac vi sinh vat hieu khi 
gay ra bao gib cung co oxy cua khong khi tham gia. 

Phbn 16n vi sinh vat hieu khi oxy hoa cac chat hdu 
cd trong qua trinh ho hap tbi CO z va H z O. Nhung mot 
so loai trong chung lai oxy hoa khong hoan toan va 
san pham la cac axit hdu cd. Cac qua trinh nay goi la 
len men hieu khi. 

1. L§n men axetic 

La qua trinh oxy hoa rddu etylic tbi axit axetic do 
vi khuan. 

Vi khu^n axetic la cac trite khuan, khong sinh bao 
tu, giam diidng va rat hieu khi. Cac vi khuan nay co 
loai chuyen dong va co loai khong chuyen dong diidc. 
Chung co tinh chiu axit cao, mot so vdn phat trien b 
pH = 3,2. 

Cac vi khuan axetic diidc gop chung trong mot 
giong la acetobacter. 

Nhiet do tbi thich doi vbi sinh trilbng cua cac vi 
khubn axetic n&m trong khoang 20-35°C. Mot so loai 
co kha nang sinh tong hdp vitamin Bl, B2, B12, 
nhitng nhieu loai lai can co vitamin lam chat sinh 
triibng co trong moi trilbng ma tritbc het la axit 
pantotenic. 
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Cac vi khuan axetic thudng g&p co hinh sdi dai va 
ket thanh mang tren be mat cd chat, do kha n&ng tao 
nhiy cua vo te bao. 

A. pasteurianum tao thanh mang co be mat kho 
nhan nheo, A. xililum-co hinh hat tho d^y. Mot so' 
loai vi khuan axetic lai khong tao mang day dac, ma 
chi tao thanh cac mang nho tren be mat dich hoac tao 
thanh cac vong cl thanh thung nuoi cay. 

Nhiing vi khuan axetic co dac diem la de thay doi 
hinh dang te bao. Trong nhiing dieu kien sinh trtfdng 
khong thuan ldi cac te bao cua chung co hinh dang 
khong binh thudng: dang sdi to va dai, phong triidng 
len hoac co nhiing hinh thu quai gd khac. 

Vi khuan axetic rat pho bien trong tu nhien, 
thutdng gap chung d cac loai qua chin, rau diia, bia, 
riidu... Len men axit axetic b&ng hai phiidng phap 
dung trong cong nghiep la: phiidng phap "cham" hay 
con goi la phiidng phap orlean va phiidng phap 
“nhanh" hay l^i phiidng phap Ddc. 

Phiidng phap ch^Lm san xu^'t axit axetic-dam an- 
diidc biet th rat lau, nhiing den nay van diidc dung 
trong cong nghiep vdi nguyen lieu la riidu nhat, riidu 
vang, bia... kem chat liidng. Triidc tien cac dich co 
riidu (khoang 10%) diidc axit hoa bdng dam roi cho 
vao cac thung hd va cSy mot mang vi khuan axetic- 
chu yeu la A. orleanense. 

Vi khuan moc d be mat dich, oxy hoa riidu thanh 
axit axetic. Qua trinh xay ra kha cham. Khi dU'm 
chin (du do chua) thi rut ra cl phla diidi mang va bo 
sung phan dich mdi. Chu y: khong de mang bi vd 
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v “ Vii rhim Nhii v&y se sit dung dtffJc mang dam 

nSu an tTong thtt gian da, Phudng phap niy rat 

IdJthlnTdixnl phddng phap ^“^nMudSu 
khu&n A. schuzenbachii va A. acet, Nguyen Li?u aa 

la c6n etylie pha loangrSl 

sau do bo sung nguon photphat va 

f° T th ^n"“ho?bdo da dupe tfca 

Sah tm cao khoang 2m hoae eao hdn, dmmgkmh 

i u ’ „ lTT1 Qua trinh len men se xay ra khi dich 
khoang lm. ^ua tnnn vi khuan 

^efevi dly xudngS. SC truonghopdaun *ua 
Z> <chua oxy hoa hft rUdu) thl “ “ 

tr «„ va oho vao thungle . thia't b, len 

< th & khO vi mat so' tie nhin lam hong dam nhuI de 

( xu 2 S, ruoi dam va Mdn dim (angudhda a«U)_ 
M-- !,,* hien cac sinh vat nay dam se b, due va 

giim d8 chua vl viy cin lpc sach, them mpt it muoi 

V& Lan merTaxetic til phat tiling cac dang ndfc qua, 
n * uong, bia nldu, rddu vang... se lam hong eae lorn 
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san pham nay. Cac vi khuan axetic diidc coi la ke pha 
hoai trong nghe nau nidu, bia, nidu vang va niidc qua. 

2. L§n men xitric 

Nam moc trong qua trinh ho hap oxy hoa khong 
hoan toan diidng thanh C0 2 va niidc raa tao thanh 
m6t so axit hfiu cd nhii axit xitric, xusinic, malic, 
xalyxalic... Trong do axit xitric diidc chu trong den 
nhieu nMt va diidc ap dung trong cong nghiep. 

Len men xitric la qua trinh oxy hoa diidng thanh 
axit xitric diidi tac dung cua vi sinh vat. 

moc aspergillus niger co kha nang chuyen 
hoa diidng thanh axit xitric va diidc dung trong cong 
nghiep san xuat axit nay. Co hai phiidng phap san 
xuat axit xitric: phiidng phap be mdt va phiidng phap 
chim. Phiidng phap be mat nuoi moc tren be' mat moi 
triicfng ddc hoac long (nuoi tren moi triidng long hien 
nay tiidng ddi pho bien) va phiidng phap chim nuoi 
he sdi moc trong toan bo the rich moi triidng long d 
cac noi len men co sue khi va khuAy tron. 

Nguyen lieu chu yeu dung len men xitric la n 
diidng diidc pha loang de c6 khoang 15% diidng, bo 
sung cac nguon muoi khoang, thanh trung, diia vao 
khay vdi chieu cao 16p dich la 8* 12cm rfii cay bao tii 
moc, nuoi d 30°C trong 6-8ngay. Ndm moc phat trien 
thanh mang moc va chuyen hoa diidc 60-70 /o diidng 
thanh axit xitric. Rut dich ra d phia diidi mang moc 
va bo sung them dich mdi. Cach lam giong nhii trong 
phiidng phap len men cham axit axetic. Tii dich len 
men lay ra ngiidi ta tien hanh tach va lam sach axit 
xitric bang each ket tinh lai nhieu lan. 
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Ngoai ri difdng, bot san difdc dicing hoa va lam 
nguyen lieu len men axit xitric rat tien ldi va gia 
thanh lai re, rat phu hdp vdi dieu kien cua niidc ta 
hidn nay. Phiidng phap len men chim thiidng cho 
hieu qua cao nhiing trang thiet bi, yeu c&u cong nghe 
cao va phtitc tap, kho thiic hien. 

3. Phan huy xenluloza va cac chat pectin cf 
dieu kien hieu khi 

Phan huy xenluloza va cac chflt pectin d dieu kien 
hieu khi diidi tac dung cua nhiing vi sinh v&t co hoat 
tinh enzim pectinaza va xenlulaza. Dau tien chung 
thuy phan nhiing ch&t nay thanh diicfng vd axit, sau 
do oxy hoa tiep thanh nhiing san pham thuy phan. 
Nhiing nam khac nhau, mot so" vi khuiJn va xa khuan 
co kha ning nay (trong so' vi khu£n ta thay vi khuan 
nh&y-Mixobacteria). 

Phan huy hieu khi xenluloza rat pho bien trong tii 
nhien va co mot y nghia rat ldn trong qua trinh 
khoang h6a xac thiic vM. Ket qua la xenluloza va cac 
cM't hiiu cd d trong dat bi vi sinh vat phan huy, tao 
thanh chSft mun - ch£t co mau thSm - lam dii trii 
dinh diidng cho cay trong. 

Vi sinh vat phan giai xenlulo-pectin co the lam 
giam chat liidng dang ke cac nguon nguyen lieu thiic 
pham la thiic v&t (rau qua). Thuy phan cac chat 
pectin dSn den lam tdi thit qua va rau cho t6i khi 
xuat hien "tho'i muc am” con thuy phan xenluloza- 
dan den pha hong thanh te bao cua thit qua va lam 
cho vi sinh v&t lot vao ben trong cac to chdc mo 
thiic vat. 
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Cac vi sinh vat phan huy pectin co tac dung rat ldn 
doi v6i tach sdi day, gai. PhUdng phap nay khac v6i 
phildng phap phan huy pectin ky khi d cho: khong 
ngam cac cay day, gai trong nhdc ma trai chung ra 
tren co, gifi am trong vai tuin le. Ket qua la sdi trong 
cac to chiic thiic vat diidc tach rdi va co the lam 
sdi se. 

4. Phan huy chat beo va axit beo 
Chat beo la h6n hdp cac este cua glyxerin va axit 
beo bac cao. Dtfdi tac dung cua cac tac nhan v|t ly- 
hoa hoc cua moi trhdng ben ngoai, cungnhii crmvi 
sinh vat, chat beo co the co nhflng thay doi dang ke. 

Tac dong cua vi sinh vat bit diu la sU thuy phan 
chat beo thanh glyxerin va axit beo tii do. Qua trmh 
nay xay ra dhdi tac dung xuc tac cua enzim lipaza. 

Axit beo tich tu trong cd chat, vi vay kem theo la 
lam giam chat lvfdng cua chit beo, the hien d cho lam 
thay doi "chi so axit"-ham hidng cac axit beo tu do. 
San phim thuy phan lai tiep tqc bi chuyen hoa. 
Glyxerin dUdc nhieu vi sinh vat sri dung va co the hi 
oxy hoa hoan toan t6i C0 2 va H a O. Cac axit beo bi 
phan huy cham hdn, triidc het la cac axit beo khong 
bao hoa bi oxy hoa dan din. Mot so vi sinh vat, ngoai 
enzim lipaza con co enzim oxy hoa lipoxygenaza-xuc 
tac qua trinh peroxyt cua axit beo dUdc tao thanh. 
Cac peroxyt nay d% dang bi oxy hoa tiep theo de tao 
thanh nhflng san pham trung gian-oxy axit, aldehyt, 
xeton va... lam cho chat beo co nhflng mui vi kho 
chiu. Nhflng san phim trung gian cua qua trinh oxy 


116 


hoa chat beo va axit beo ldn lddt dddc vi sinh vat sd 
dung trong trao doi chat cua chung va cuoi cung la 
C0 2 cung v6i H z O. 

Vi sinh v|lt phan huy chat beo va axit beo la cac 
trdc khuan sinh hoac khong sinh bao ti't, cung nhu 
micrococcus, nhieu loai nam, xa khu&i va mot so 
na'm men. Trong so cac vi sinh vat co hoat tinh nay ta 
thay co hoat tinh lipaza la oidium lactis, 
clasdosporium hebarium, nhieu loai thuoc 
aspergillus va penicillium. 

Phan huy chat beo do vi sinh vat trong dieu kien 
td nhien (d da't va nude) xay ra thdcfng xuyen va co 
y nghia ra't 16n trong vong tuSn hoan v|Lt chat noi 
chung. 

Su hit hong dau m3 thuc pham va cac phan m3 
trong thit, trdng, sfla... la ra't pho bien, thddng gay 
thiet hai 16n den nen kinh te' quoc dan. 

Trong khi bao quan dau m3 dai ngay 3 dieu kien 
khong cho phep vi sinh vat phdt trien thi sd lam 
hong chat Mo co the la do tac dong cua anh sang 
hoac cua khong khi. 

Trong qua trinh len men hieu khi con co len men 
axit amin, len men cac chat khang sinh, enzim va 
nhieu dang len men khac. Cac axit amin ngdy nay 
ddqc san xua't nh3 vi sinh vat la axit glumatic va 
lizin. Cac vi sinh vat dung 3 day chu yeu la vi khuan 
thuoc cac gio'ng micrococcus, brevibacterium va 
corynerbactenum. Cac vi khuan nay oxy hoa ddOng 
thanh axit glutamic hoac lizin va mot so san ph^m 
phu. Nguyen lieu chu yeu la ddOng glucoza, sacaroza, 



ri dvfdng, dich dddng thuy phan tif tinh bot... cung co 
giong len men diidc axetat, rifdu etylic dau hoa hoac 
paraphin. Cac cong doan cua qua trinh len men cac 
ch^ft khang sinh, vitamin, enzim ve dai the giong nhu 
len men axit amin. 

C. BAO QUAN THUC PHAM 

1. Qua trinh thoi riia 

Qua trinh phan huy cac chat protein diidi tac dung 
cua vi sinh v&t goi la sii thoi rfla. Qua trinh nay rat 
quan trong trong vong tuan hoan vat chat. San pham 
thoi rQa co the lam 6 nhiem moi trvfdng song va cac vi 
sinh vat gay thoi la nguyen nhan lam hong thilc 
pham giau protein. Cac vi sinh vat gay thoi rat da 
dang: vi khuan na'm mob, xa khu^n. Vi khuan co cac 
loai thuoc loai hieu khf, ki khi, sinh bao tot hoac 
khong sinh bao tii, nhif trite khu^n bacillus song hieii 
khi, proteus vulgaris va E. co li-ky khi tuy tien va 
clostrdium putrificum va Clostridium sporogenes-ky 
khi v.v... 

Qua trinh phan huy cac chat protein qua cac giai 
doan: thuy phan protein den pepton, polypcptit; thuy 
phan polypeptit den cac axit amin; phan huy axit 
amin v.v... 

San pham cua qua trinh thoi riia tuy thuoc vao 
tiing loai vi sinh vat, vao tinh chat tii nhien cua 
protein, vao sd thoang khi, do am va nhiet do. Neu 
du oxy thi protein co the bi khoang hoa hoan toan 
C0 2 , NH 3 , H 2 S, H 2 0 va muoi khoang. 
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Trong <Mu k,en ky khi kh5ng x5y ra su khoang 
hoa protem ma tfch tu cac chat Mu cd vong thdm vft 
gay dpc. Qua tnnh thcfi rOa dude tog dung trong 
nghe lam nude mam, nude chffm, tudng, chao, lam 

kh6i da mU01 ’ Ph ° mat ’ tr ° ng thu ? c da de l&'y long ra 

Phan huy cac axit amin day beo co thi tfch tu cac 
axit formlic, axetic, propionic, butiric va nhfing axit 
hac, cung nhu cac rUdu propanol, butanol, amylic va 
cac nf^fu khac nUa. San ph&n phan huy cac axit 

p T y th T, ! a pheno1 ’ krezol > skatol, indol cac 
chat co mm rat kho chiu, con phan huy cac axit amin 

C ° ^ 1Uu hu; ^ h sg cho hydrosunfua (H Z S) va 
nhxing dan xu^t cua no-mercaptan co mui trUng thoi. 

Ngoki vi khua’n con co xa khu&i va nam mo'c cung 

bitTirgS^ Wn trong qu * trinh “ ^ 

. Vl Slnh v | t tkai rQa dong vai tro ciic ky quan trong 
cua vong Luan hoan vat cha't trong tu nhien. Chiing 
phan huy cac vAt cMt protein co trong xac dong, thuc 
at v4 khoang hoa cac hop cha't nay de’ tao thanh 

dZl ia h ff 1 Ch ° ^ CUng C&P ngu6n nito dinh 
auong cho cay trong. 

. ? 0n f'.‘ M t4c ^Vmg cua vi sinh vit thoi rfla thuc 
pham tint, ca va cac san phj'm tU thit, ca, trtog sfla 
cung nhu cac san pha’m giau protein khac bi hu hdng 
Mpt trong nhtog chr ti«u cua su hu hong lk cd mat 
cac san phftm cua qua trinh phan huy protein (ham 
luong cao cac amin, NH S , H,S va cac axit beo). 
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2. Bao quan thdc pham 

Cac thdc ph^m noi chung rat de bi bien chat va hd 
hong, dac biet la cac san pham td dong vat (thit, 
trdng, sda, tom, ca) rat nhanh hd hong. Cac san 
pham nay chi co the gin dddc cha't lddng, gid nguyen 
dddc gia tri dinh dddng khoang chuc gid, neu khong 
co bien phap cat gid thich hop. Rieng truing gid b dieu 
kien binh thddng dddc lau hdn co the t6i hang chuc 
ngay vi trdng c6 vo bao ve, ben trong la cd the song, 
co sdc de khang vdi cac yeu to" ben ngoai ke ca vi sinh 
vat nhiem ban. 

Nguyen nhan gay hit hong thUc pham la: 

Ben trong cac to chdc, te bao cua san pham co cac 
enzim va cac qua trinh hoi sinh xay ra do cac enzim 
nay xuc tac. 

Do vi sinh vat, co san ci thdc pham hoac phan 16n 
nhi em td ngoai vao. 

Hai nguyen nhan nay lam cho thdc ph^m bi bien 
chat, giam cha't lddng va dan tdi bi hd hong. 

Cac yeu td ben ngoai nhd do am, nhiet do lam cho 
cac phan dng enzim xay ra nhanh va manh hdn, he vi 
sinh vat 5 thdc pham sau thdi gian lam quen cung 
phat trien manh me. Chung tiet ra cac enzim thuy 
phan ngoai bdo phan huy cac cha't hdu cd cua thdc 
pham, ddn tdi lam oi thiu, thdi rda hodn toan. 

Chinh vi nhdng le do san pham, thdc pham can co 
nhdng phddng phap xd ly, bao quan thich hdp de gid 
dddc cha't lddng, han chd ton hao cac chat dinh dddng 
va an toan ve sinh thdc pham. 
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Nguyen ly trong bao qudn thytc pham la: 

1. Ngan nguta hoac lam chsim cac phan ling enzim 
tii than cua thiic pham. Hien tvfdng nay la sii tii phan 
huy. 

2. Uc che vi sinh vat sinh tnidng va phat trien 
hoftc tieu diet vi sinh vat co d thiic pham. 

3. Han che hoac giam thieu sii pha hoai cua con 
trung hoac cac nguyen nhan khac. 

Trong bao quan thiic pham nen tien hanh cac bien 
phap bao quan b thdi ky dau, vi san pham con tiidi 
nguyen, so liidng vi sinh vat con it chtfa phat trien. 6 
giai doan nay co gang gin gin san pham nhiem khuan 
toi thieu: 

- Giet mo, pha che sue vat, thu hoach nong san, 
rau qua cin phai gixi gin ve sinh, han che tap nhilm 
de san pham it nhiim ban, co it vi sinh vat. 

San pham con tiidi tot diicfc diing trong cac thung 
do chda diing sach se hoac bao g6i sach se v6i cac 
chat sat khu^n. 

- Dung bien phap de keo dai thdi gian lam quen 
cua vi sinh vat. 

- Tiet khu&i trong thdi gian nay vdi so' liidng vi 
sinh vat cang it, hieu qua cang cao. 

Can phai liiu y rang: tat ca cac phutdng phap bao 
quan c&n han che hoac lam te liet cac qua trinh song 
cua vi sinh vat, nhung phai dam bao cha't liidng cua 
thiic pham hoac lam thay doi rat it. 
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3. Cac each bao quan thufc pham 

a. Bao qudn 6 nhiet do thdp (lanh) 

6 nhiet do thap cac phan ting enzim cham lai, 
nhiing khong bi ngiing han. Nhiet do cang thltp hoat 
dong cua enzim cang giam (enzim lipaza van phan 
giai lipit tdi 0,7% cl nhidt do -10°C). 

Nhiet do th&'p etc che qua trinh phat trien cua vi 
sinh vat, nhiing khong tieu diet dtfdc chung. nhiet 
do tCt 0°C trd xuong vi sinh vat khong phan huy dtidc 
protein, chift beo, con chiit dinh dildng bi phan giai 
rat it. 

Nhiing vi sinh vat ila lanh con phat trien d nhiet 
do thdp. Nhin chung neu giti thile pham d nhiet do 
thap vi sinh vtit khong phat trien, khong t&ng so" 
lildng, giui cang lau so" lildng cang giam, vi sinh v4t it 
hoat dong ho&c khong hoat dong. 

CeLu true va thanh phan dinh dildng cua thile pham 
trong qua trinh bao quan lanh thay doi: 

- Tnldc het be mat thile pham se lai, cac to chute co 
lai va to an kh6i trd nen ran, nildc trong te" bao co the 
bi dong bang (neu nhiet do bao quan thap hdn bang 
diem cua dich te" bho), thile ph^m co the bi bien dang 
tuy thuoc vao each lam lanh tie tut ho&c lam lanh dot 
ngot (lam lanh tut tut bi bien dang nhieu). 

- Cac cha't protein b -20°C bi dong lai, qua 6-12 
thang bi phan giai nhe, khong anh htidng den sutc 
khoe ngtidi tieu dung. 

- Cac chat beo bi thuy phan hoa: cac axit beo til do 
hinh thanh tuy thuoc vao nhiet do, thdi gian cat giut 
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san pham. 6 nhiet do -12°C sau 10 tuan ll cac 
peroxyt tang len ro ret, sau 30 tuan chi so nay tdi 
mdc quy dinh toi da cua ve sinh. Vitamin A cung bi 
thay doi tinh hoa tan trong chat beo. 

- Cac chat hydrocacbon it bi thay doi trong nhiet 
do thap. 

- Cac cha't khoang trong thUc pham giu nguyen 
dude gia tri dinh dUdng, 

- Cac vitamin it bi thay doi, rieng vitamin C d 
nhiet dp -9°C sau 6 thang mfft 50%, d -12°C cung mat 
dang ke va -18°C hao hut rat it. 

* Cac phiiOng phdp bdo quart lanh 

Tuy theo tdng loai san pham va muc dich set dung, 
chon phUdng phap bao quan lanh thich hdp. Vdi thit 
ca tUdi dung de an gan nhu tUdi va de vim chuyen 
khoang each khong xa thi chi dfo giu d nhiet do 
khoang 0°C, con giii hang thang va van chuyen xua't 
khau thi can d nhiet do -10°C den -20°C. Trdng giU b 
0°C den 5°C. 

- PhUdng phap giut lanh: bang Udp lanh, ddn gian 
la udp bang nUdc da trong cac thung chtia hoac 
khoang chuta. Nude lam nUdc da clin phai dat tieu 
chuan ve sinh. De tang cudng hieu qua ngudi ta cho 
them mot so hda cha't nhu khang sinh, rnuoi an hoac 
cac rnuoi khoang khac (khong anh hudng tdi sutc 
khoe) vao nUdc da. PhUdng phap nay chi gifl thuc 
pham tUdi trong thdi gian ng&n. 

- PhUdng phap Udp lanh trong kho lanh 
(refrigeration): phUdng phap nay giut thuc phsim d 
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nhiet do cao hdn bang diem cua dich te bao. Thi du 
thit dildc gift d nhiet do tit -1°C den-3°C, hoa qua tit 
4°C den 10°C. 

Trftdc khi thit dftdc dfta vao ftdp lanh c£n phai lam 
nguoi sau khi mo d cac buong co nhiet do mat va 
khong dong goi. 

Cac san pham Udp lanh thftdng gifit dftdc khoang 
nrfa thang, ftdp rau qua co the de dftdc lau hdn. 

- Phftdng phap dong lanh (freezing): nhiet do trong 
phong bao quan thap hdn -18°C co khi tdi -40°C, 
-50°C. Dieu kien dong lanh bao quan thfch hdp va gift 
lau tit 5 den 10 thang vdi cac san pham la thit bo tit 
-15°C den -20°C; thit be, ldn, citu tit -12°C den -15°C; 
do am bllng 80-85%. 

Cac san ph^m dftdc bao quan can phai tftdi, pham 
chat tot it nhiem vi sinh vat. Trftdc khi sot dung phai 
giai lanh (tan bang) tit til, tranh lam v3 cac to chile 
va te bao, cac chat dinh dftdng se hoa tan vao bang 
tan lam ma't gia tri thile pham. 

b. Ifop muoi, ufip ductng dung trong bao quan 
thtie pham 

Bao quan thile ph&n bang each ftdp dftdng hoac 
il6p muoi san pham dftdc dfta tren cd sd la dung dich 
cua chung tang ap sua't tham tha'u doi vdi cac te bao 
cua san pham cung nhft vi sinh vat. Ap suat th^m 
tha'u cao, nildc trong te bao co chieu hftdng tham ra 
khoi mang te bao chat va sinh ra hien tftdng co 
nguyen sinh, lam ftc che hoat dong va phat trii*n cua 
vi sinh vat. 
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Urip mum: Mum dUdc dung de lidp thUc pham co 
hai tac dung:-muoi co tinh sat khuan nhe, d nong do 
3,5-4,4% mum khong lam ngifng sii phat trien cua vi 
khuan gay benh, d 12% mot so' vi khuan gay thoi va 
vi khuan "Ua” muoi con song. Nong do muoi cao co 
tinh sat khuan manh hdn, song khong the udp muoi 
vdi nong do cao diidc, vi thiic pham se qua man va 
mat nhieu nude va lam teo qudt san pham. Muoi lam 
tang ap suat tham thau. 

Udp muoi ket hdp vdi sii ho trd vdi natri hoac kali 
nitrat (diem tieu) vdi nong do 0,5-1% se lam cho thit 
lau hong. Ngoai ra nitrat con lam cho thit ca co mau 
hong do sau khi luoc chin, nitrat co the khu thanh 
nitrit va chat nay ket hdp vdi mioglobin thanh 
nitrozo-hemoglobin co mau hong. Nitrit la chat doc, 
do do viec dung diem tieu trong bao quan thit can 
phai than trong va phai kiem soat lieu liidng 
set dung. 

Bao quan thit lidp muoi, nong do muoi giam dan 
do niidc trong san pham tiet ra cung vdi cac chat dinh 
diidng nhii protein, vitamin, muoi khoang se tao dieu 
kien cho vi sinh vat phat trien. 

Udp dudng: tUdng til nhii lidp muoi, nhieu san 
pham diidc ngam lidp diidng, nhiing ap suat tham 
thau cua diidng kem muoi. Nong do diidng dung de 
lidp la tit 60-65%, co the lam ngetng sinh trUdng cua 
nhieu loai vi sinh vat. 

Udp diidng thiidng dung trong ngam cac loai qua, 
lam mOtt, gifi siro... qua trinh ngam diidng nong do 
diidng trong dung dich cung giam dan do midc trong 
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te bao san pham thoat ra ngoai cung v6i cac chat 
dinh dildng tao dieu kien thuan ldi cho vi sinh vat 
phat trien lam hil hong san pham. 

c. Bao quart bdng each thay doi pH 

Moi nhom vi sinh vat co khoang pH thich hdp hoac 
pH toi thieu cho sinh tracing va phat trien: nhieu 
nh'm moc co the moc d pH = 2-4,5; nifrn men d pH = 4- 
4,5; vi khuan gay benh va vi khuan thoi rxia thiidng 
chi phat trien tot d moi trufdng trung tinh hoac moi 
trildng kiem, cl pH — 4,5 ca hai nhom nay khong the 
sinh san diidc. Vi vay co the thay doi pH moi trildng 
bao quan san pham de lie che vi khuan gay thoi va 
gay benh. Co nhieu each lam thay doi pH: 

Ngam va dam dam: Co the dung axit hhu cd nhil: 
axit axetic, xitric, tartaric vao muc dich nhy, nhilng 
hay dung nhat la axit axetic. Vi v&y phildng phap 
nay goi la phildng phap ngam d&'m d pH thap 2,3-2,5, 
tildng diidng vdi nong d6 axit axetic 1,7-2%, nhieu 
loai vi khu&n gay thoi rQa kh6ng phat trien diidc. 
Nhiing nhieu nH'm men, dac biet la nam moc van 
phat trien, dong thdi con dong hoa diidc axit axetic 
thanh C0 2 va nildc, lam giam do chua tang pH 
tao cho vi sinh vat khac phat trien lam hil hong 
san ph£im. 

San pham ngam dam khong de lau diidc. Muon gih 
lau phai ket hdp dong hop, tiet trung hoac de cl nhiet 
do thap. 

Muoi chua: Thilc chat day la qua trinh len men 
lactic doi vdi mot so" san pham nhil muoi dila chua til 
mot so'rau, nem chua til thit nac, mam chua til tom ca. 
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Trong qua trinh muoi chua cho vao thtfc pham it 
dtfcfng, it muoi. Vi khuSn lactic se len men dong hinh 
hoac di hinh lam chua san pham, pH ha xuohg lam 
lie che vi khu&n gay thoi. 

Muoi chua hay lam len men chua la bien phap bao 
quan thiic pham r&t hiiu hieu. Ngoai ra len men 
lactic con dtfdc dung trong len men siia chua, cat giii 
co cho trau bo, trong san xu&'t banh my... 

Ngay nay vi khu^n lactic thuan chung diidc dung 
cac san ph£tm len men nhu muoi chua bap cai, muoi 
chua dua chuot, tao, lam nem chua (mdi bat dau 
nghien ciiu si dung). 

Mot so loki vi sinh vat, d&c biet la cac loai chiu 
axit va nhieu loai nam moc, co the phat trien cl pH 
moi trUdng thap, dung axit lactic lam nguon cacbon 
va nhu vky axit lactic se bi phan huy, do chua cua 
moi trUdng giam tao dieu kien cho nhieu vi sinh vat 
khac phat trien, dan tdi lam hit hong thuc phdm. 

d. Bao quart vdi su lam thay doi thank phan C0 2 vd 0 2 
trong khi quyen quanh san pham 

PhUdng phap nay thich hdp vdi bao quan cac loai 
qua va hat giong. Doi vdi moi loai qua co yeu cau 
rieng ve nong do C0 2 va 0 2 trong khi quyen co d 
trong kho ho&c trong tui kin. Thi du: le cin khi quyen 
bao quan co thanh ph£n la 2% oxy va 4% khi 
cacbonic. Noi chung, vdi khi quyen bao quan qua va 
trai cay tUdng doi thich hdp la 2-5% C0 2 vdi dieu kien 
khi quyen nky qua tUdi co cUdng do ho hjfp thiSp, qua 
chin chain lai va han che dUdc hU hong. 
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e. Bao quart bang hoa chat 

Cac hoa chat dung trong bao quan thiic ph^m la 
cac chat co tinh sat khuan, cac chat khang sinh, cac 
chat chong oxy hoa va mot so" chat khac dung trong 
che bien. Yeu e&u cac hoa chat dung vao muc dich 
nay la: 

- Khong gay doc do! vdi ngiidi tieu dung. 

- Ban than chat do ho&c cac san pham chuyen hoa 
khong diidc liet vao dang nguy hiem doi vdi ngiidi 
nhii gay benh ung thu hoac cac benh nguy hiem 
khac. 

Co mot so" chat diidc dung trong che bien va bao 
quan thiic pham, m&c du co tfnh sat khuftn nhiing 
cung khong diidc liet vao nhom chat sat khuan. Do la 
muoi an, difdng, dam, nidu, axit lactic, axit ascobic 
(vitamin C), axit xitric... Trong so nay co chat sat 
khu&n kha manh, nhiing khong co tmh doc hai dac 
biet. Noi chung, chung la nhiing chat khong doc hai 
doi vdi ngiidi. 

Cac chat hoa hoc dung trong bao quan thUc ph^m 
thiidng diidc goi la chat bao quan. Cac chat bao quan 
pho bien la: 

- Axit axetic HCH 3 CO, nong do dudi 6% la dam &n, dung 
dam dSm san pham hoac an tnic tiep. 

- Axit xitric C 6 H a 0 7 sut dung giong nhii axit axetic. 
Day cung la mot chjit chong oxy hoa san ph&m. 

- Axit ascorbic (vitamin C) dung nhieu lam thuoc, 
mot chat chong oxy hoa rat tot. 

- Axit benzoic C 6 H 5 COOH va muoi benzoat natri. 
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CO tac dung dc che vdi nam men va vi khuan nhieu 
htin vdi nam moc. Tac dung tang Cl moi tr if ting axit. 

Lieu lifting dung bao quan thifc ph^m tif 0,1 den 
0,12% natri benzoat de bao quan nifdc qua,^ nifdc 
cham... Hai chtft nay khong co kha nang khr£ oxy, 
neu dung vdi lieu lilting cao hdn se co mui vi hdi la 
trong san phim va co the gay hai thdn cho ngiftii tieu 

dung. 

- Axit sorbic CH3-CH - CH-CH = CH-COOH va 
cac sorbat kali, natri diftic dung de bao quan thifc 
pham, co tac dung lie che nam moc va nam men 
manh htin so vdi vi khuan. Hoat tinh diet moc manh 
len d moi tnlting axit, pH toi thich la 4,5. 

Lieu dung la 0,05-0,06% cho vao nude qua dat hieu 
qua cao. Ndtic tao co 0,05% axit sorbic va dun 5 phut 
d nhiet do 50°C c6 the de nda nam ti nhiet do thifting 
khong hdng. Co the dung dung dich 7% axit nay 
phun len mat thifc phdm roi d&y kin hoac bao kin, 
cung co the dung gi&y t£m dung (lich de bao goi hang. 
Axit sorbic diftic dung de bao quan nifdc cham, nifdc 
mdm, chong nam mdc cho banh my va phomat. ^ 

- Anhydric sulfurti S0 2 : dang khi dung de xong 
phong bao quan cac do chda difng. Na 2 S0 3 - natri 
sunfit dung lam cM't sat khudn, chong oxy hoa cho 
cac dich ep qua. Chii y: khong dung de bao quan thit. 

- Natri nitrat - NaN0 3 sr£ dung lam chat sat khuan 
trong bao quan thit, cac san pham tif thit, ca va mot 
so loai phomat. Thifting ket htip vdi nitrit de lam cho 
thit co mau hong. 
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S^f dung hai loai chat nay can phai than trong. 
Neu dung v6i lieu ltfdng qua quy dinh se gay ngo doc 
va nhiem doc tfch tu co the la tac nhan gay ung thii. 

Cac chat khang sinh cung dung trong bao quan 
lam chift sat khuan. Dung nhieu nhat la biomixin, 
teramixin co tac dung keo dai thdi gian bao quan. 
Cac chat khang sinh nhtf streptomyxin, neomyxin, 
polymycin, bacitraxin, penixilin khong dap ctng dtfdc 
yeu cau bao quan nen it dung hoac khong dtfdc dung. 

Viec dung chat khang sinh vao thiic pham tdi nay 
it dtfdc pho bien rang rai, bdi le co the tao ra cac dong 
vi khuan nhdn vdi thuoc, lam giam tac dung cua 
thuoic dan tdi dieu tri mot so" benh nhiem khuan bang 
khang sinh kem hieu qua. 

Ngay nay, ngtfdi ta chu y nhieu tdi cac chat khang 
sinh khong dung trong y hoc do vi khuan sinh ra, dac 
biet la cac vi khuan lactic goi chung la bactenoxin vdi 
hai che pham da tifng biet la diplocoxin va nizin. 
Trtfdc tien, nizin dtfdc dung trong che bien phomat de 
diet vi khu&n ky khi Clostridium, sau do dung cho 
ntfdc ep, do hop, rau qua ttfdi... 

Day la chlit khang sinh co the bi tieu huy khi tieu hoa 
thiic an, vi vdy khong co tac dung doc hai doi vdi ngtfdi, 
lieu dung la 20 Ul/g thiic phdm. 
g. Bao quan & trqng thdi vo trung 
Muon bao quan thiic pham diidc lau va ft thay doi 
gia tri dinh dtfdng phai giff cac san pham d trang thai 
vo trung. Muon vay cdn phai dung bien phap xtf ly 
san pham d nhiet do cao de diet khuan. 
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6 nhiet do 100°C h^u het vi sinh vat bi chet, 
nhiing cac bao tu vikhu&i vfin con song. Die di$t diidc 
cac bao tot can phai nang nhiet do bang each khu 
trung vdi hdi ntfdc nong co ap liic dii d 115-130°C. So 
lddng vi sinh vat trong san ph&n nhieu, moi trtfdng 
co pH trung tinh hoac kiem, cac chat dinh diidng 
(diidng, dam, beo, dac biet la chat beo) lam cho tinh 
chili nhiet cua vi sinh vat tang va nhii vay thdi gian 

kkua , n NgUdc lai them muoi, hoa 

chat de bao quan, ha pH xuong vung axit... lam cho 
tinh chiu nhi£t cua chung giam. 

Tuy tifng loai san ph£tm se chon phiidng phap diet 
trung thich hdp. Ngay nay ngiidi ta thiicfng dung hai 
phiidng phap pho bien la: 

- Phiidng^ phap hap thanh trung (sterilisation): 
Tiet khuan b nhiet do cao trong thdi gian ngdn cho 
cac san phSm ft bi bien doi gia tri dinh diidng bdi 
nhijt do. Thiidng thanh trung d 105-130°C vdi cac 
thiet bi gia nhiet bang hdi nifdc nong bao hoa diidi ap 
suat dii tii 1-3 atm sau khi thanh trung phai lam 
lanh ngay, 

., * Phap ha'p pasteur (pasteurisation): Tiet 

khuan d 63-65°C trong 30 phut cho cac san pham 
sfia, niidc qua, bia, riidu vang... Phiidng phap nay 
diet dtfdc cac te bao sinh dxidng cua cac vi sinh v&t, 
khong di$t dddc bao tef vi khu^n, nhiing bao dam 
difdc gia tri dinh diidng cung nhu cac chi tieu cam 
quan cua san phj£m. 

Co the ha'p pasteur vai lan (de tang hieu qua diet 
khuan): ha'p d 65-70°C trong 30 phut, dg' nguoi tdi 



35-37°C trong 2-3 gib cho hap lai. PhUdng phap nay 
cho ket qua to't nhiing to'n kern thdi gian, nhan hie, 

nang lUdng... 

h. Bdo quan kho 

Vi sinh v&t can c6 mot do am tol thieu m6i phat 
trien dUdc: v6i vi khuan la 18%, nam men-20%, nam 
moc-13-16%. Vi vay, muon gih dUdc c&n phai dUa ao 
san ph£m den dudi do am gidi han nay: bot thjt 
til 10-11%, bot gao 13-15%, sUa bot da loai bd 15/o, 
tinh bot 18%, cac loai hat 13%, cac loai qua 18-25%. 

Do am khong khl trong kho gih d 70% la thich hdp 
nh&'t, neu cao qua se lam do am san pham tang va 
thap qua se lam kho san pham. 

Mot so phUdng phap lam kho san pham: 

Phdi n&ng hoac say kho: Phdi nang thich hdp cho 
cac loai hat ngu cifc, cac loai thhy san hdp much (ca, 
tom, mile...). Hong kho la phdi trong dieu kien khong 
can ndng, thich hdp vdi rau qua. PhUdng phap nay 
cho chat lUdng san pham khong cao va de bi am moc. 

Say kho: Sa'y kho thu cong cho chat lUdng san 
pham khong cao, d! bi thay d& tinh cha't cd ly cua 
san pham, cac chat dinh dUdng ddc biet la vitamin bi 

anh hubng. 

Say phun: Cac loai dich thiic pham dUdc co dac tdi 
nong do nha't dinh (co d ap suat thap hoac co chan 
khong. Vi vay no it thay doi gia tri dinh dUdng) roi 
dUa qua vdi'phun cao ap tao thanh dang sUdng rau 
rdi trong buang say tiep xuc vdi nhiet do 95 C, san 
pham kho ngay the kh&c va cac vi sinh vat bi chet. 
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San pham thu diidc la bot kho co chdt liidng cao nhii 
sfla bot, men banh mi v.v... 

S&'y kho d dieu kien ap liic thap: Chi can say d 
nhiet do 50-60°C trong buong s&y diidc lam giam ap 
suat b&ng hut chan khong, san pham thu diidc Cl 
phiidng phap nay rat tot: 

Say thang hoa: Lam dong lanh cac thiic ph£m long 
roi cho boc hdi d nhiet do thap. San ph^m thu diidc 
cho cM't liidng tot va chi co the dung cho cac san 
pham c6 gia tri cao, dich qua s£y thang hoa thu diidc 
dang bot. Khi hoa niidc trd lai. Cac san ph&m n&y co 
hiidng vi nhii hiidng vi ban dlLu. 

Cac san pham sSy kho can phai lam nguoi ngay, 
bao goi tot tranh am trd lai. Gifl d ndi kho mat, co the 
de diidc lau dai. 
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